Raport z monitoringu i ewaluacji ,,Programu Promocji Zdrowia i Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2021-2025” za 2024 r.

CEL STRATEGICZNY 1: Profilaktyka choréb uktadu krazenia jako wyraz realizacji Priorytetu 1a: Zmniejszenie zapadalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu: choréb ukfadu sercowo-naczyniowego, w tym
zawalow serca, niewydolnosci serca i udarow moézgu Priorytetéow zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r.
w sprawie priorytetéw zdrowotnych

. . . Czas Podmiot odpowiedzialny i N ‘o
Cel operacyjny Zaplanowane interwencje realizacji podmioty realizujace Miernik efektywnosci
1 |Zwiekszenie wykrywalnosci 1.1 |Prowadzenie programéw 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Realizacja programéw: Zapobieganie chorobom uktadu krazenia,
choréb ukfadu krazenia i dziatan na rzecz zapobiegania Zatrzymaj sie zanim zatrzyma Cie udar — kampania profilaktyczno - informacyjna - 50 os6b.
w populacji dorostych chorobom cywilizacyjnym Wydziat Polityki Spotecznej
mieszkancow miasta poprzez w szczegolnosci chorobom
kompleksowe dziatania sercowonaczyniowym Podmioty lecznicze
z zakresu profilaktyki
pierwotnej Organizacje pozarzgdowe Realizacja zadania przez nastepujgce organizacje:
i wiérnej - »Stowarzyszenie Rzeszowski Klub Amazonka”,
- Fundacja Zywieniowa ABC,
- Towarzystwo Inicjatyw Spotecznych GAMA,
- Fundacja Moja Droga,
- Stowarzyszenie Pod Skrzydtem Aniota,
- Stowarzyszenie ,Edukacyjny Restart”,
- Podkarpackie Stowarzyszenie Pracownikéw Pomocy Spotecznej,
- Stowarzyszenie na Rzesz Wszechstronnego Rozwoju Dzieci, Mlodziezy i Dorostych ,Nasza Arka”.
W ramach dziatan zorganizowano: turnus leczniczy, turnus rehabilitacyjny dla kobiet po mastektomii, wyjazd zdrowotny, wyktady
(14 godzin), warsztaty i ¢wiczenia (20 godzin), treningi slow joggingu (65 godzin), nordic walking (65 godzin), éwiczenia dla seniorow
(224 godzin), konsultacje z dietetykiem (166 konsultacji), warsztaty edukacyjne dot. profilaktyki choréb cywilizacyjnych (177 godzin),
grupy wsparcia (23 godziny), presoterapia (160 godzin), konferencja, spotkania z mtodzieza (3 godziny), zajecia dla dzieci
(130 godzin) - dotacja 256 450 zt, liczba uczestnikdw 499.
2 |Zwigkszenie wiedzy 2.1 |Informowanie o kampaniach 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Fundacja U_DAR Inkubator Przemian - konferencja (5 godzin) - dotacja 10 000 zl, liczba uczestnikéw 61.
i $wiadomosci zdrowotne;j promocyjnoedukacyjnych Wydziat Polityki Spotecznej
w zakresie problemu choréb dotyczacych zdrowia
ukfadu krazenia realizowanych przez Miasto
w populacji dorostych i promocja kampanii
mieszkancow miasta prozdrowotnych realizowanych
przez inne zainteresowane
podmioty
3 |Promowanie aktywnosci 3.1 |Prowadzenie sukcesywnych 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Marsz Gwiazdzisty Nordic Walking - 50 oséb,
fizycznej mieszkancow dziatan majacych na celu Taichi dla Senioréw z Baranéwki 2024 - 20 oséb,
Rzeszowa w réznych grupach zachecenie mieszkancow Wydziat Polityki Spotecznej L,Kroki Ku Zdrowiu: Aktywnos$¢ Fizyczna dla Senioréw” - 20 oséb,
wiekowych (dzieci Miasta do uprawiania regularnej Dziatania aktywizujace na rzecz oséb w wieku senioralnym - 10 oséb,
i mlodziezy, dorostych, aktywnosci fizycznej Senior Pro - Active - 20 oséb,
senioréw) i dalszego tworzenia Aktywny Senior 2024 - 35 os6b,
warunkéw umozliwiajgcych jej W zdrowym ciele zdrowy duch - 100 séb,
rozwoj m.in. zwigkszanie Z gtowg nad woda - 360 oséb,
dostgpnosci do obiektow Bezpieczne wakacje nad wodg - 1000 oséb.
sportowych, $ciezek
rowerowych, obszaréw zieleni
— miejsc wypoczynku
i rekreacji




Wydziat Sportu i Rekreac;ji

Zrealizowane przez Wydziat Sportu i Rekreacji dziatania w 2024 roku:

1) Otwarte konkursy ofert/ mate granty:

- Otwarty konkurs ofert na dotacje celowe na wsparcie finansowe zadan z zakresu wspierania i upowszechniania kultury fizycznej
$rodki: 1 800 000,00 zt, dofinansowano 62 oferty,

- Organizacja zaje¢ sportowych i imprez towarzyszacych jako alternatywna forma spedzania czasu wolnego (korkowe):

Srodki 1 000 000,00 zt, dofinansowano 59 ofert,

Mate granty (19a):

Srodki 90 000,00 zt, dofinansowano 10 ofert.

Rzeszowski Budzet Obywatelski:

- W parku zagraj z zimowitem - 50 000,00 zt,

- kaczy Nas Pitka - 50 000,00 zt,

- Grunwald - wybierz zdrowie - 50 000,00 z,

- Pitka nozna jako alternatywa dla komputera — program zorganizowanych zaje¢ sportowych dla dzieci z rzeszowskich osiedli -

50 000,00 z,

- Nie ma nudy na dzielnicy - cykl zaje¢ sportowych i edukacyjnych - 40 777,00 z,

Liczba beneficjentéw dziatan realizowanych przez organizacje pozarzgdowe — ok. 16 500,00 zt (z uwagi na fakt, ze wigkszo$¢ dziatan
realizowana jest przez tych samych zawodnikéw w ramach zadania, trudno oszacowa¢ doktadng liczbe beneficjentow).

2) Wydarzenia i kampanie sportowe:

Kampania ,Rowerowy maj” 2024 — to kampania promujgca zdrowy tryb zycia i zrdwnowazong mobilno$¢ wsrdd dzieci przedszkolnych,
uczniéw szkét podstawowych, grona nauczycielskiego oraz rodzicow i opiekunéw. Zasady kampanii sg bardzo proste: kazdy
przedszkolak, uczen i nauczyciel, ktéry w maju dotrze na lekcje w sposéb aktywny - na rowerze, hulajnodze, rolkach czy deskorolce,
otrzymuje naklejki do rowerowego dzienniczka i na wspdliny plakat klasowy. Dla najaktywniejszych uczestnikéw, klas i placowek
przewidziane sg atrakcyjne nagrody, ktore wreczone zostang podczas podsumowania kampanii w czerwcu. W kampanii ,Rowerowy
maj” w Rzeszowie tylko w 2024 roku brato udziat 8 000 uczestnikow.

Lotto 3x3 Quest Rzeszéw — turniej eliminacyjny Mistrzostw Polski w koszykéwce 3x3 rozgrywany kazdego roku na skwerze Millenium
Hall w Rzeszowie.Turniej rozgrywany jest w kilku kategoriach wiekowych: Open Mezczyzn, Open Kobiet, u15, u13. Liczba
beneficjentow: 300.

Kampania Narodowego Dnia Sportu — kampania sportowa propagujaca aktywnos¢ fizyczna, wychowywanie poprzez sport i zdrowy
tryb zycia, na ktorg sktadato sie 10 wydarzen sportowych.

Cykl imprez ,Sportowy dzien z ...” — 7 wydarzen,

- Sportowy dzien z Duathlonem;

- Sportowy Dzien z ptywaniem i skokami do wody;

- Sportowy dzien z tucznictwem;

- Sportowy dzien z tenisem stotowym;

- Sportowy dzien z boksem;

- Sportowy dzien z rugby;

- Sportowy dzien z koszykéwka, liczba beneficjentdw: razem ok. 200 oséb,

- Finat Narodowego dnia sportu — 3 wydarzenia.

Nightskating - liczba beneficjentéw: 500 oséb.

Rzeszowski Bieg Legend oraz Finat Kampanii NDS — 2000 os6b.

Rzeszéw Streetball Challenge — turniej koszykowki 3x3 skierowany do dorostych amatoréw oraz dzieci i mtodziezy propagujgcy
koszykdéwke oraz zdrowe nawyki. W turnieju wzigto udziat 300 oséb.

Mikotajki na sportowo - wydarzenie sportowe dedykowane dla dzieci z rzeszowskich szkét podstawowych propagujacy aktywne
spedzenie czasu poprzez wspoétzawodnictwo i gry sportowe. W wydarzeniu uczestniczyto 1000 oséb.

Ferie zimowe na Matuszczaka - cykl treningéw dla dzieci - 300 beneficjentow,

Plywackie Mistrzostwa Rzeszowa dla dzieci — zawody skierowane dla dzieci klas 1 - 3 Szkoty podstawowej -

200 beneficjentéw,

Triathlon Rzeszéw - zawody cyklu Pucharu Europy oraz skierowane do amatoréw i dzieci - 250 beneficjentow,

Zwirownia 2024 - turniej pitki siatkowej plazowej - 30 beneficjentéw,

Turniej koszykowki 3x3 - zawody skierowane do dzieci i mtodziezy,

Narodowy dzien sportu ze sportami wodnymi - pokazowe zajecia dyscyplin: ptywanie i skoki do wody - 60 beneficjentow,

Resovia Karate Cup - zawody karate skierowane do dzieci i mtodziezy - 500 beneficjentow.

Jednostki organizacyjne Miasta

Zgodnie z Roczng informacjg z zakresu zdrowia publicznego.




CEL STRATEGICZNY 2: Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotworow jako wyraz realizacji Priorytetu 1b: zmniejszenie zapadalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu: nowotworow ztosliwych
Priorytetéw zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych

Cel operacyjny

Zaplanowane
interwencje

Czas
realizacji

Podmiot odpowiedzialny
i podmioty realizujace

Miernik efektywnosci

Zwigkszenie wykrywalnosci
choréb nowotworowych

w populacji dorostych
mieszkancoéw miasta poprzez
kompleksowe dziatania

z zakresu profilaktyki
pierwotnej i wtornej

Program wczesnego
wykrywania raka piersi wsrod
mieszkanek Miasta Rzeszowa
na lata 2021-2025

2021-2025

Urzad Miasta w Rzeszowie

Wydziat Polityki Spotecznej

W ramach Programu przeprowadzono przez higienistki/pielegniarki szkolne zajecia edukacyjne dla dziewczat ostatnich klas szkot
Srednich, w ktorych wzieto udziat tgcznie 1 496 dziewczat. Wykonano 84 instruktaze samobadania piersi w odniesieniu do kobiet

w wieku 40 - 49 lat. Wykonano 41 badarn mammograficznych u kobiet w wieku 40 - 44 lat oraz 75 lat i wiecej (grupa kobiet w wieku
od 45 do 74 roku zycia jest objeta rzadowym programem profilaktyki raka piersi). Natomiast z kontrolnej wizyty lekarskiej skorzystaty
3 kobiety w zwigzku z otrzymaniem nieprawidtowego wyniku badania mammaograficznego. Odsetek wynikéw co najmniej dobrych
(min. 75% poprawnych odpowiedzi) dla post-testéw w poréwnaniu z pre-testami dotyczacymi wiedzy pacjentek z zakresu profilaktyki
raka piersi wyniost 100% poprawnych odpowiedzi. W ramach interwencji edukacyjnych, Samodzielny Publiczny Zespét Opieki
Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie przeprowadzit 2 wyktady dotyczace profilaktyki nowotworéw piersi. Ponadto opracowany zostat
kilkunastominutowy film edukacyjny. W czasie trwania realizacji Programu w autobusach miejskich byt emitowany spot zapraszajacy
do Programu. Opracowano takze plakaty oraz ulotki, ktore zostaty rozpowszechnione w placéwkach realizatora oraz w Urzedzie
Miasta Rzeszowa. Program zostat oceniony pozytywnie przez wszystkich jego uczestnikow w wypetnianych przez nich ankietach
satysfakcji pacjenta. Wydatkowano kwote: 38 232,00 zt.

Podmioty lecznicze

Realizacja w okresie od 02.01.2024 r. do 29.11.2024 r. ,Programu wczesnego wykrywania raka piersi wsréd mieszkanek Miasta
Rzeszowa na lata 2021 — 2025”. W ramach ww. Programu wykonano: 84 instruktaze samobadania piersi, 106 ankiet kwalifikujgcych
do badania MRTG, 41 badan mammograficznych, 3 kontrolne wizyty lekarskie oraz 1 496 zaje¢ edukacyjnych dla dziewczat ostatnich
klas szkoét Srednich.

Program wczesnego
wykrywania nowotworéw jelita
grubego wsroéd mieszkancow
Miasta Rzeszowa

w latach 2021-2025

2021-2025

Urzad Miasta w Rzeszowie

Wydziat Polityki Spotecznej

Z programu mogli skorzysta¢ mieszkancy Rzeszowa w wieku 50 - 75 lat niezaleznie od wywiadu rodzinnego, lub mtodsi w wieku

40 - 49 lat, jesli krewni pierwszego stopnia chorowali na raka jelita, oraz osoby w wieku od 25 - 49 lat z potwierdzong przez poradnie
chorobg genetyczng. Celem programu jest zwiekszenie skutecznosci wczesnego wykrywania polipéw gruczolakowatych oraz
nowotworéw jelita grubego wsréd mieszkancow Rzeszowa poprzez dziatania informacyjno - edukacyjne oraz wykonywanie badan
przesiewowych. Program promowano w lokalnych mediach, takze spotecznos$ciowych, poprzez plakaty i ulotki oraz w formie krétkiego
spotu w autobusach miejskich. W okresie od 26.03.2024 r. do 30.11.2024 r. z programu skorzystato 140 oséb. Na dalszg diagnostyke
i/lub leczenie w ramach finansowania przez publicznego ptatnika skierowano 75 oséb, a u 65 os6b nie zweryfikowano podejrzen
zmian nowotworowych. Natomiast u 32 oséb wykryto polipy gruczolakowate jelita grubego. W przypadku 2 oséb wykryto

i potwierdzono histopatologicznie nowotwor jelita grubego. W petni osiggnieto cel dotyczacy zwigkszania wiedzy Rzeszowian na temat
profilaktyki choréb nowotworowych w zwigzku z realizowang w trakcie konsultacji lekarskiej edukacjg zdrowotng. Program zostat
oceniony pozytywnie przez wszystkich jego uczestnikéw w wypetnianych przez nich ankietach satysfakcji pacjenta. Realizatorem
Programu byt Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej Nr 1 — Pracownia Endoskopii w Szpitalu Miejskim w Rzeszowie.
Wydatkowano kwote: 232 600,00 zt.

Podmioty lecznicze

Realizacja w okresie od 26.03.2024 r. do 30.11.2024 r. ,Programu wczesnego wykrywania nowotwordw jelita grubego wsrod
mieszkancéw Miasta Rzeszowa na lata 2021-2025”. W ramach ww. Programu wykonano w etapie |: 140 porad lekarza specjalisty
obejmujacych: badanie proktologiczne przy wspétudziale pielegniarki wraz z edukacjg zdrowotng pacjenta oraz wydanie preparatu
do oczyszczenia jelit, w etapie Il: 65 badan przesiewowych - kolonoskopii diagnostycznych w znieczuleniu ogélnym, 14 badan
przesiewowych - kolonoskopii z biopsjg w znieczuleniu ogélnym z mozliwoscig pobrania wycinkéw do badania histopatologicznego
oraz 61 badan przesiewowych - kolonoskopia z polipektomig w znieczuleniu ogélnym z mozliwo$cig pobrania wycinkéw do badania
histopatologicznego.

Przygotowanie do wdrozenia
i realizacja programu
zapobiegania nowotworom ptuc

2022-2025

Urzad Miasta w Rzeszowie
Wydziat Polityki Spotecznej

Podmioty lecznicze

W latach 2021 - 2024 realizowany byt program badan w kierunku wykrywania raka ptuca finansowany przez Ministerstwo Zdrowia.
Program polegat na wykonywaniu badan niskodawkowej tomografii komputerowej w populacji oséb wysokiego ryzyka zachorowania
na raka ptuca. Do badan kwalifikowane byty osoby, ktére zostaty zidentyfikowane do badania przez lekarzy o$rodka przesiewowego
lub lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i zostali zakwalifikowani do badania.




1.4 |Prowadzenie programéw 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Spotkania szkoleniowe i turnus rehabilitacyjny (zabiegi, warsztaty, wyktady psychologiczne) - 35 zabiegéw leczniczych, 30 godzin
i dziatan na rzecz zapobiegania Organizacje pozarzagdowe warsztatéw, 10 godzin wyktadow dla 40 uczestnikow.
chorobom cywilizacyjnym, Podmioty lecznicze
w szczegolnosci
nowotworowym
Zwigkszenie wiedzy 2.1 |Zapraszanie Mieszkancow 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotwordw (przede wszystkim rak piersi rak jelita grubego, nowotwory ptuc) — wydarzenie

i Swiadomosci zdrowotnej

w zakresie problemu choréb
nowotworowych

w populacji dorostych
mieszkancow miasta

Rzeszowa do udziatu

w realizowanych programach
i akcjach dotyczacych
profilaktyki chorob
nowotworowych

Woydziat Polityki Spotecznej

Wydziat Promocji i Wspotpracy
Miedzynarodowej

w okresie 4 — 24 czerwca 2024 r. przy okazji Dni Walki z Rakiem - 500 osob.
W 2024 r. realizowano Program wczesnego wykrywania nowotworow jelita grubego wsréd mieszkancéw miasta Rzeszowa na lata
2021-2025 oraz Program wczesnego wykrywania raka piersi wsrod mieszkanek Miasta Rzeszowa na lata 2021-2025.

CEL STRATEGICZNY 3: Profilaktyka nadwagi i otylosci jako wyraz realizacji celu operacyjnego 1 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

Cel operacyjny .Zaplanow:'zme C?as . Podmiot. odpowif-zdz.ialny i Miernik efektywnosci
interwencje realizacji podmioty realizujace
Zwigkszenie wykrywalnosci 1.1 |Program profilaktyki i 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Gtéwnym celem Programu jest zmniejszenie o 5 punktéw procentowych czestosci wystepowania nadwagi i otytosci wsrod
nadwagi i otytosci wsrdd dzieci wczesnego wykrywania zakwalifikowanych do programu dzieci uczeszczajgcych do klas Ill szkét podstawowych w Miescie Rzeszowie poprzez objecie
i dorostych mieszkancow nadwagi i otytosci wsrdd dzieci Wyadziat Polityki Spotecznej kompleksowa interwencjg edukacyjno - zdrowotng, a takze zwigkszenie wiedzy wsrdd catej populacji dzieci uczeszczajgcych do klas
Rzeszowa poprzez klas Il szk6t podstawowych 1l szkét podstawowych w Miescie Rzeszowie i ich rodzicdw/opiekundw prawnych w latach 2024-2028. Program realizowany byt
kompleksowe dziatania prowadzonych przez Gmine Podmioty lecznicze od 05.11.2024 r. do 10.12.2024 r. Przeprowadzono akcje informacyjng wraz z badaniami przesiewowymi w postaci pomiaru wzrostu,
z zakresu profilaktyki Miasto Rzeszéw na lata masy ciata, oceny wskaznika masy ciata (BMI), w oparciu o siatki centylowe wsréd 1 115 dzieci klas Il szkét podstawowych z terenu
pierwotnej i wtérnej 2021 - 2025 Placéwki oswiatowe miasta Rzeszéw. W ramach realizacji Programu odwiedzono 36 szkét podstawowych na terenie Rzeszowa. W ramach akgji
promujgcej Program zaprojektowano, wydrukowano i rozdystrybuowano 100 plakatéw promujgcych zdrowy styl zycia oraz prawidtowe
nawyki zywieniowe, a takze 1 000 ulotek/katalogdéw zawierajgcych szczegotowe informacje o Programie, ktére sg dystrybuowane
do szkét, placéwek medycznych, Urzedu Miasta Rzeszowa oraz rodzicéw dzieci klas 1l szkét podstawowych. Ponadto, w autobusach
komunikacji miejskiej emitowany jest spot informacyjny o Programie. Wydatkowano kwote: 49 998,00 zt.
1.2 |Program badan przesiewowych 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Raport korcowy z realizacji programu polityki zdrowtnej pn. ,Program badan przesiewowych w kierunku wczesnego wykrywania
w kierunku wczesnego i leczenia powiktan ocznych cukrzycy dla os6b z cukrzycg typu 2, powyzej 45 roku zycia” zostat przekazany do Agencji Oceny
wykrywania Wydziat Polityki Spotecznej Technologii Medycznych i Taryfikacji w | kwartale 2024 r.
i leczenia powiktan ocznych
cukrzycy dla oséb z cukrzycg Podmioty lecznicze
typu 2, powyzej 45 roku zycia
1.3 |Prowadzenie punktu 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Podkarpacki Oddziat Wojewoddzki - wyktady (4 godziny), indywidualne konsultacje
konsultacyjnego dla diabetykéw (40 konsultaciji), dni profilaktyki (20 godzin), badania (24 godziny), konferencja (3 godziny), punkt konsultacyjny dla diabetykéw (80
Wydziat Polityki Spotecznej godzin) - dotacja 20 000,00 zt, liczba uczestnikéw 152.
Organizacje pozarzadowe
1.4 |Prowadzenie dziatan na rzecz 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Fundacja Zywieniowa ABC, Stowarzyszenie Pod Skrzyditem Aniota - treningi slow joggingu (65 godzin), nordic walking (65 godzin),

zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym, w szczegdlnosci
cukrzycy

Wydziat Polityki Spotecznej

Organizacje pozarzadowe

konsultacje z dietetykiem (54 konsultacji), warsztaty edukacyjne dot. profilaktyki choréb cywilizacyjnych (20 godzin), grupy wsparcia
(20 godzin), spotkania informacyjne (wszystkie szkoty), grupy wsparcia (10 spotkan), warsztaty (10 warsztatéw) - dotacja 90 000,00 z,
liczba uczestnikéw 180.




Zwigkszenie wiedzy 2.1 |Edukacja zdrowotna dzieci, 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Fundacja Centrum Terapii Zaburzen Odzywiania HELPED - warsztaty edukacyjne w 20 szkofach (3 warsztaty - 6 godzin), spotkania

i $wiadomosci zdrowotne;j rodzicéw/opiekundw na temat tematyczne z ekspertami, grupy wsparcia dla oséb z zaburzeniami odzywiania (8 spotkan), wyktady (120 godzin dla uczniéw,

w zakresie zdrowego zywienia zdrowego zywienia dzieci Wydziat Polityki Spotecznej 40 godzin dla rodzicéw i 40 dla nauczycieli) grupowe superwizje dla psychologéw i psychoterapeutéw (6 spotkan - 12 godzin) - dotacja

i choréb dietozaleznych wsrod 71 400,00 =, liczba uczestnikéw 4 737.

mieszkancow miasta

Samodzielny Publiczny Zespé6t |Realizacja w okresie 01.03.2024 r. - 16.12.2024 r. w ramach Programu pn.: ,Profilaktyka uzaleznien, promocja zdrowego trybu zycia
Opieki Zdrowotnej Nr 1 i ksztalttowanie zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy wieku szkolnego” przez pielegniarki/higienistki
szkolne zaje¢ edukacyjnych Il modutu ,Zdrowe odzywianie ksztattuje umyst i ciato” w szkotach na terenie miasta Rzeszowa
Wydziat Edukacji o nastepujacej tematyce:
Placowki Oswiatowe 1. Uczniowie klas I/1l szkét podstawowych: ,Mysle co jem”: wptyw | i Il $niadania na stan psychiczny, koncentracje i uczenie sie,
zasady odzywiania oparte o piramide zdrowego zywienia, skutki ztych nawykéw zywieniowych.
2. Uczniowie klas V/VI szkét podstawowych: ,Zdrowe odzywianie ksztattuje umyst i ciato”: zasady odzywiania oparte o piramide
zdrowego zywienia, korzysci wynikajgce z urozmaiconej diety (jadtospis), skutki ztych nawykéw zywieniowych a wptyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne.
3. Uczniowie klas II/lll szkét ponadpodstawowych: ,W zdrowym ciele — zdrowy duch”: zasady odzywiania oparte o piramide zdrowego
zywienia, wplyw odzywiania na zdrowie fizyczne i psychiczne, wptyw odzywiania na zaburzenia zachowania i choroby (anoreksja,
bulimia, nadwaga, niedowaga), obliczanie wskaznika BMI, wptyw napojéw energetyzujgcych na ukfad nerwowy, prawidtowa dieta
i korzysci dla zdrowia. Liczba spotkan grupowych: 764, liczba uczniéw obecnych na zajeciach: 8 688, liczba porad indywidualnych:
2 308 wsrdd uczniow z catej populacji szkoty zainteresowanych tematem oraz wsréd uczniéw, u ktérych zachodzi przypuszczenie
o koniecznosci pomocy w omawianym zakresie.
2.2 |Zwiekszanie dostepnosci 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Konsultacje z diabetykiem -72 godziny konsultacji. Treningi - 80 godzin treningéw dla 20 osob.
do porad dietetycznych
Wydziat Polityki Spotecznej
Podmioty lecznicze
Przedsigbiorcy spetniajacy
okreslone wymogi (m.in.
dietetycy)
CEL STRATEGICZNY 4: Profilaktyka uzaleznien jako wyraz realizacji celu operacyjnego 2 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
. . . Czas Podmiot odpowiedzialny i —_— -
Cel operacyjny Zaplanowane interwencje realizacji podmioty realizujace Miernik efektywnosci
Zapobieganie problemom 1.1 |Zgodne z celami Miejskiego 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z celami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

alkoholowym, przeciwdziatanie
narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym

Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

na rok 2021 i kolejne

Wydziat Polityki Spotecznej

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych




Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien

W 2024 roku w zajeciach profilaktycznych uczestniczyto 12 598 uczniéw w ramach 1 391 przeprowadzonych warsztatéw, z czego:
- 342 godziny dotyczyly profilaktyki uzaleznien chemicznych oraz behawioralnych dla dzieci i mtodziezy,

- 1 049 godzin poswigcono profilaktyce przemocy oraz wzmacnianiu umiejetnosci psychospotecznych.

Diagnoza i psychoterapia rodzin z problemem uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznier behawioralnych:
34 swiadczenia, 8 oséb,

Diagnoza i psychoterapia dzieci z rodzin z problemem alkoholowym: 4 $wiadczenia, 1 osoba,

Diagnoza i psychoterapia dorostych dzieci alkoholikéw: 158 $wiadczen, 24 osoby,

Psychoterapia dla dzieci i mtodziezy zagrozonej problemem uzaleznien od substancji i czynnosci: 971 swiadczen, 77 oséb,
Prowadzenie zajec¢ terapeutycznych dla pacjentéw leczacych sie w OLU: 9 $wiadczen, 9 oséb,

Socjoterapia dzieci i mtodziezy: 112 $wiadczen, 37 osdb,

Konsultacje dla rodzicéw dzieci i mtodziezy z grup socjoterapeutycznych: 9 Swiadczen, 9 oséb.

Komenda Miejska Policji

Placéwki oswiatowo -
wychowawcze

Organizacje pozarzagdowe

Zgodne z celami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Na terenie miasta Rzeszowa prowadzonych jest 7 placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy. Swietlice srodowiskowe

dla dzieci i mtodziezy sg prowadzone w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii, przez organizacje pozarzadowe i koscielne. Programy $wietlicowe zapewniajg dzieciom opieke
pedagogiczna, pomoc w odrabianiu lekcji, dozywianie, zajecia plastyczne, muzyczne i rekreacyjno - sportowe. W 2024 r. do $wietlic
uczeszczato tacznie 284 dzieci i mtodziezy, korzystajgcych réwniez z dozywiania. Swielice prowadzity programy profilaktyczne majace
na celu przeciwdziatania alkoholizmowi oraz siegania po narkotyki. Dwie $wietlice w ramach dziatalnos$ci zapewniaty zajecia

z psychologiem. W 2024 r. na prowadzenie $wietlic przeznaczono tacznie 1 100 000,00 zt.

Centrum Integracji Spotecznej w Rzeszowie prowadzone jest w ramach realizacji zadania publicznego przez Rzeszowskie
Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Rzeszowie. W ramach zadania prowadzone sg warsztaty z kompetencii i treningi
umiejetnosci spotecznych, warsztaty motywacyjne i doradztwa zawodowego, kurs obslugi komputera, warsztaty przedsiebiorczosci,
warsztaty ekonomii spotecznej oraz warsztaty cukiernicze, recyklingowo - porzadkowe i stolarskie. W ramach dziatalnosci Centrum
Integracji Spotecznej w 2024 r. 34 osoby miaty zapewnione ciepty positek, szkolenie BHP, badania lekarskie i ubezpieczenie, odziez
ochronng. taczny koszt poniesionych wydatkéw finansowych na realizacje zadania - 244 902,00 zt.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie realizowat rowniez inne zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom.

W ramach dziatan zostaty zrealizowane projekty socjalne. Projekt socjalny ,Z Usmiechem w Przyszto$¢”, w ktérym uczestniczyto

2 935 oséb. W ramach projektu socjalnego zorganizowanych zostato 7 kin plenerowych i 6 rodzinnych ,Akademii Czasu Wolnego”
Istotnym aspektem projektu socjalnego byto kreowanie wsréd dzieci i mtodziezy postaw ukierunkowanych na podejmowanie
aktywnosci w spos6b wolny od uzaleznien i przemocy. Celem gtéwnym projektu byto ksztattowanie prawidtowych relacji pomiedzy
rodzicami i dzie¢mi opartych na wtasciwych postawach rodzicielskich.

Natomiast do celéw szczegdtowych nalezaty:

- rozwijanie umiejetnosci budowania pozytywnych relacji w rodzinie wolnych od uzywek i przemocy,

- ksztattowanie umiejetnos$ci organizowania aktywnych form spedzania wspélnego czasu rodzicéw z dzie¢mi,

- pogtebianie wiedzy dotyczgcej profilaktyki zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego,

- poszerzanie integracji spotecznej rodzin z dzie¢mi.

Projekt socjalny ,Szczesliwy czas — czas dla rodziny”, w ktérym uczestniczyto 450 oséb. Gtéwnymi zatozeniami projektu byta
profilaktyka przeciwdziatania uzaleznieniom i ich skutkom: wzmocnienie wigzi emocjonalnych rodzic - dziecko, promowanie
aktywnego spedzania czasu wolnego z rodzicami, stworzenie dzieciom mozliwosci zabawy w bezpiecznych warunkach, ktére
sprzyjajg prawidlowemu rozwojowi. Celem gtéwnym projektu byta integracja rodziny i podniesienie $wiadomosci spotecznej w zakresie
ksztaltowania relacii rodzinnych wolnych od uzaleznien. taczny koszt ww. projektéw - 128 432,13 zt.

W ramach projektu socjalnego ,Otworz przede mna $wiat’- Czekam na ciebie zorganizowano - 1 spotkanie rekreacyjno - sportowe
dla rodzin zastgpczych oraz dzieci w nich przebywajacych. Wzieto w nim udziat 120 oséb. Promowano zdrowy styl spedzania wolnego
czasu, aktywno$¢ fizyczng, spedzanie efektywnie czasu bez uzywek, zorganizowano 1 event $wigteczy potgczony ze spotkaniem

z Sw. Mikotajem dla rodzin zastepczych oraz dzieci w nich umieszczonych. Wzieto w nim udziat 150 oséb. Miejski Oérodek Pomocy
Spotecznej w Rzeszowie zapewnit réwniez wsparcie w formie wypoczynku letniego dzieciom z rodzin objetych wsparciem Osrodka.
Kolonia ze specjalnym programem zaje¢ opracowanym przez specjalistdw z dziedziny profilaktyki uzaleznien. W kolonii wzieto udziat
35 dzieci. Koszty poniesione na realizacje wsparcia - 80 500,00 zt. Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie w
ramach specjalistycznej pomocy dla oséb zagrozonych uzaleznieniem, wystosowat 17 wnioskéw do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, natomiast kontraktéw socjalnych z osobami uzaleznionymi zostato zawartych 27. W ramach dziatanosci
Osrodka Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej z pomocy skorzystato 14 oséb z uzaleznieniami.




Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej Nr 1

Realizacja w okresie 01.03.2024 r. - 16.12.2024 r. w ramach Programu pn.: ,Profilaktyka uzaleznien, promocja zdrowego trybu zycia
i ksztalttowanie zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy wieku szkolnego” przez pielegniarki/higienistki
szkolne zaje¢ edukacyjnych | modutu: ,Profilaktyka uzaleznien — wptyw uzaleznien na zdrowie cztowieka” o nastepujgcej tematyce:

1. Uczniowie klas II/1ll szkét podstawowych: Profilaktyka uzaleznien — zdrowy tryb Zycia: co to jest uzaleznienie?

2. Uczniowie klas VI/VII szk6t podstawowych: Profilaktyka uzaleznier — unikajmy zagrozen: natogi, choroby szerzace sie drogg
piciowg i inne, np.: HIV, AIDS.

3. Uczniowie klas I/ll szkét ponadpodstawowych: Profilaktyka uzaleznien — wptyw uzaleznien na zdrowie cztowieka: nikotyna, alkohol,
$rodki psychoaktywne, napoje energetyzujgce, bigoreksja: zagrozenia zwigzane z naduzywaniem ww. $rodkéw — HIV i AIDS. Liczba
spotkan grupowych: 762, liczba uczniéw obecnych na zajeciach 8 723, 1 952 porad indywidualnych ws$réd uczniéw z catej populaciji
szkoly zainteresowanych tematem oraz wsrdéd uczniéw, u ktérych zachodzi przypuszczenie o konieczno$ci pomocy w omawianym
zakresie.

Zgodne z Gminng Strategig
Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych na lata 2016-2022
i kolejne

2021-2022 i
kolejne

Urzad Miasta Rzeszowa

Wydziat Polityki Spotecznej

Zgodne ze Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2016-2022 i kolejne.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Na terenie miasta Rzeszowa prowadzonych jest 7 placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy. Swietlice srodowiskowe

dla dzieci i mtodziezy sg prowadzone w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii, przez organizacje pozarzadowe i koscielne. Programy $wietlicowe zapewniajg dzieciom opieke
pedagogiczna, pomoc w odrabianiu lekcji, dozywianie, zajecia plastyczne, muzyczne i rekreacyjno - sportowe. W 2024 r. ze $wietlic
skorzystato tacznie 284 dzieci i modziezy, korzystajacych réwniez z dozywiania. Swielice prowadzity programy profilaktyczne majace
na celu przeciwdziatania alkoholizmowi oraz siegania po narkotyki. Dwie $wietlice w ramach dziatalnos$ci zapewniaty zajecia

z psychologiem. W 2024 r. na prowadzenie $wietlic przeznaczono tacznie 1 100 000,00 zt.

Centrum Integracji Spotecznej w Rzeszowie prowadzone jest w ramach realizacji zadania publicznego przez Rzeszowskie
Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Rzeszowie. W ramach zadania prowadzone sg warsztaty z kompetencii i treningi
umiejetnosci spotecznych, warsztaty motywacyjne i doradztwa zawodowego, kurs obstugi komputera, warsztaty przedsiebiorczosci,
warsztaty ekonomii spotecznej oraz warsztaty cukiernicze, recyklingowo - porzadkowe i stolarskie. W ramach dziatalnosci Centrum
Integracji Spotecznej w 2024 r. 34 osoby miaty zapewnione ciepty positek, szkolenie BHP, badania lekarskie i ubezpieczenie, odziez
ochronng. taczny koszt poniesionych wydatkéw finansowych na realizacje zadania - 244 902,00 zt.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie realizowat rowniez inne zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom.

W ramach dziatan zostaty zrealizowane projekty socjalne. Projekt socjalny ,Z Usmiechem w Przyszto$¢”, w ktérym uczestniczyto

2 935 os6b.

W ramach projektu socjalnego zorganizowanych zostato 7 kin plenerowych i 6 rodzinnych ,Akademii Czasu Wolnego”. Istotnym
aspektem projektu socjalnego byto kreowanie w$rdd dzieci i mtodziezy postaw ukierunkowanych na podejmowanie aktywnosci

w sposo6b wolny od uzaleznien i przemocy. Celem gtéwnym projektu byto ksztattowanie prawidtowych relacji pomiedzy rodzicami

i dzie¢mi opartych na wtasciwych postawach rodzicielskich. Natomiast do celéw szczegdtowych nalezaty:

- rozwijanie umiejetnosci budowania pozytywnych relacji w rodzinie wolnych od uzywek i przemocy,

- ksztattowanie umiejetnosci organizowania aktywnych form spedzania wspolnego czasu rodzicéw z dzie¢mi,

- pogtebianie wiedzy dotyczgcej profilaktyki zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego,

- poszerzanie integracji spotecznej rodzin z dzie¢mi.




Projekt socjalny ,Szczesliwy czas — czas dla rodziny”, w ktérym uczestniczyto 450 oséb. Gtéwnymi zatozeniami projektu byta
profilaktyka przeciwdziatania uzaleznieniom i ich skutkom: wzmocnienie wigzi emocjonalnych rodzic - dziecko, promowanie
aktywnego spedzania czasu wolnego z rodzicami, stworzenie dzieciom mozliwosci zabawy w bezpiecznych warunkach, ktére
sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi. Celem gtéwnym projektu byta integracja rodziny i podniesienie $wiadomosci spotecznej w zakresie
ksztattowania relacji rodzinnych wolnych od uzaleznien. t.aczny koszt ww. projektow - 128 432,13 zt.

W ramach projektu socjalnego ,Otworz przede mna $wiat’- Czekam na ciebie zorganizowano - 1 spotkanie rekreacyjno - sportowe dla
rodzin zastepczych oraz dzieci w nich przebywajgcych. Wzieto w nim udziat 120 oséb. Promowano zdrowy styl spedzania wolnego
czasu, aktywnos$¢ fizyczng, spedzanie efektywnie czasu bez uzyek, zorganizowano 1 event $wigteczy potgczony ze spotkaniem ze
Sw. Mikotajem dla rodzin zastepczych oraz dzieci w nich umieszczonych. Wzieto w nim udziat 150 oséb. Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rzeszowie zapewnit réwniez wsparcie w formie wypoczynku letniego dzieciom z rodzin objetych wsparciem Osrodka.
Kolonia ze specjalnym programem zaje¢ opracowanym przez specjalistéw z dziedziny profilaktyki uzaleznien. W kolonii wzieto udziat
35 dzieci. Koszty poniesione na realizacje wsparcia - 80 500,00 zt. Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie,

w ramach specjalistycznej pomocy dla os6b zagrozonych uzaleznieniem, wystosowat 17 wnioskéw do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, natomiast kontraktéw socjalnych z osobami uzaleznionymi zostato zawartych 27.

W ramach dziatanosci Osrodka Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej z pomocy skorzystato 14 oséb z
uzaleznieniami.

Centrum Integracji Spotecznej

Zgodne ze Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2016-2022 i kolejne.

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Zgodne ze Strategig Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2016-2022 i kolejne.

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien

W 2024 zostato przeprowadzonych 120 konsultacji psychoprofilaktycznych w 41 szkotach z 41 pedagogami i 2 psychologami.

Placéwki o$wiatowo -
wychowawcze

Placéwki opiekunczo -
wychowawcze

Organizacje pozarzagdowe

Zgodne ze Strategig Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2016-2022 i kolejne.

Zgodne z Programem Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla
Miasta Rzeszowa na lata
2019-2022 i kolejne

2021-2022
i kolejne

Urzad Miasta Rzeszowa

Wydziat Polityki Spotecznej

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Zgodne z Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata na lata 2024-2030.

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien

W 2024 roku zostato przeprowadzonych 10 wysokospecjalistycznych szkolen z rodzicami: 12 godzin, 348 rodzicéw o tematyce:
1) ,Postawy rodzicielskie i ich wptyw na wychowanie dziecka”, 6 szkolen, 8 godzin, 120 rodzicéw,

2) ,Chronie swoje dziecko - cyberprzemoc i siecioholizm”, 3 szkolenia, 3 godziny, 138 opiekunoéw,

3) ,Stop przemocy”, 1 szkolenie, 1 godzina, 90 rodzicow.




Organizacje pozarzadowe

W realizacji zadania braty udziat nastepujgce organizacje:

- Fundacja na Rzecz Psychoprofilaktyki Spotecznej PRO-FIL,

- Fundacja Aktywny Swiat,

- Fundacja Pomocy Miodziezy im. Swietego Jana Pawta Il "Wzrastanie",

- Swietlica Profilaktyczno - Wychowawcza,

- Fundacja Uszy do Goéry,

- Stowarzyszenie na Rzecz Wszechstronnego Rozwoju Dzieci, Mtodziezy i Dorostych "Nasza Arka",

-,Pasieka” - Fundacja Rozwoju i Wsparcia,

- Fundacja Kobiety Prze!MOCY.

W ramach zadania zorganizowano: indywidualne konsultacje psychologiczne/ psychoterapeutyczne (240 godzin), wsparcie
interwencyjne (25 godzin), warsztaty (104 warsztaty - 371 godzin), diagnoza FASD (155 spotkan), terapia dzieci — wsparcie
psychologiczne lub psychoterapeutyczne oraz neurologopedyczne (250 godzin), zajecia z prawnikiem (20 godzin), zajecia
profilaktyczne (100 godzin), spotkania audiowizulane z psychologiem dla uczniéw (12 spotkan - 10 filméw), dla nauczycieli (12
spotkan) i rodzicéw (12 spotkan), konsultacje indywidualne (46 spotkan), rodzinne konsultacje psychologiczne (24 godziny),
wycieczka, konferencja - dotacja 347 737,00 z, liczba uczestnikow 9 397.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Na terenie miasta Rzeszowa prowadzonych jest 7 placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy. Swietlice $rodowiskowe

dla dzieci i mtodziezy sg prowadzone w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii przez organizacje pozarzadowe i koscielne. Programy $wietlicowe zapewniajg dzieciom opieke
pedagogiczna, pomoc w odrabianiu lekcji, dozywianie, zajecia plastyczne, muzyczne i rekreacyjno - sportowe. W 2024 r. ze $wietlic
skorzystato tacznie 284 dzieci i modziezy, korzystajacych réwniez z dozywiania. Swielice prowadzity programy profilaktyczne majace
na celu przeciwdziatania alkoholizmowi oraz siegania po narkotyki. Dwie $wietlice w ramach dziatalno$ci zapewniaty zajecia

z psychologiem. W 2024 r. na prowadzenie $wietlic przeznaczono tacznie 1 100 000,00 zt.

Centrum Integracji Spotecznej w Rzeszowie prowadzone jest w ramach realizacji zadania publicznego przez Rzeszowskie
Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Rzeszowie. W ramach zadania prowadzone sg warsztaty z kompetencii i treningi
umiejetnosci spotecznych, warsztaty motywacyjne i doradztwa zawodowego, kurs obstugi komputera, warsztaty przedsigbiorczosci,
warsztaty ekonomii spotecznej oraz warsztaty cukiernicze, recyklingowo - porzadkowe i stolarskie. W ramach dziatalno$ci Centrum
Integracji Spotecznej w 2024 r. 34 osoby miaty zapewnione ciepty positek, szkolenie BHP, badania lekarskie i ubezpieczenie, odziez
ochronng. Sekcja Rejonowych Zespotéw Pracownikéw Socjalnych prowadzita dziatania edukacyjne i informacyjne w stosunku do 604
rodzin. Prowadzona byta praca socjalna ukierunkowana na: motywowanie do konsultacji psychologicznych, motywowanie do
konsultacji psychiatrycznych, zachecanie do skorzystania z pomocy grup wsparcia dla 0oséb uzaleznionych, do udziatu w grupach AA.
Ponadto w ramach dziatar pracownicy socjalni uswiadamiali Klientéw O$rodka w zakresie konsekwencji nie podejmowania leczenia
specijalistycznego dotyczacego uzaleznien, jak réwniez w zakresie wspotuzaleznienia i koniecznosci terapii.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie realizowat réwniez zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom.

W ramach dziatan zostaty zrealizowane projekty socjalne. Projekt socjalny ,Z Usmiechem w Przyszto$¢”, w ktérym uczestniczyto

2 935 oséb. W ramach projektu socjalnego zorganizowanych zostato 7 kin plenerowych i 6 rodzinnych ,Akademii Czasu Wolnego”.
Istotnym aspektem projektu socjalnego byto kreowanie wsréd dzieci i mtodziezy postaw ukierunkowanych na podejmowanie
aktywnosci w sposéb wolny od uzaleznien i przemocy. Celem gtéwnym projektu byto ksztattowanie prawidtowych relacji pomiedzy
rodzicami i dzieémi opartych na wtasciwych postawach rodzicielskich. Natomiast do celéw szczegétowych nalezaty:

- rozwijanie umiejetnosci budowania pozytywnych relacji w rodzinie wolnych od uzywek i przemocy,

- ksztattowanie umiejetnosci organizowania aktywnych form spedzania wspdlnego czasu rodzicéw z dzie¢mi,

- pogtebianie wiedzy dotyczacej profilaktyki zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego,

- poszerzanie integracji spotecznej rodzin z dzie¢mi.

Projekt socjalny ,Szczgsliwy czas — czas dla rodziny”, w ktérym uczestniczyto 450 oséb. Gtéwnymi zatozeniami projektu byta
profilaktyka przeciwdziatania uzaleznieniom i ich skutkom: wzmocnienie wigzi emocjonalnych rodzic - dziecko, promowanie
aktywnego spedzania czasu wolnego z rodzicami, stworzenie dzieciom mozliwosci zabawy w bezpiecznych warunkach, ktére
sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi. Celem gtéwnym projektu byta integracja rodziny i podniesienie $wiadomosci spotecznej w zakresie
ksztattowania relacji rodzinnych wolnych od uzaleznien. taczne koszty realizacji ww. projektéw socjalnych — 128 432,13 zt.




W ramach projektu socjalnego ,Otworz przede mna $wiat - czekam na ciebie" zorganizowano - 1 spotkanie rekreacyjno - sportowe
dla rodzin zastgpczych oraz dzieci w nich przebywajacych. Wzigto w nim udziat 120 oséb. Promowano zdrowy styl spedzania wolnego
czasu, aktywno$¢ fizyczna, spedzanie efektywnie czasu bez uzyek, zorganizowano 1 event $wigteczy potgczony

ze spotkaniem ze Sw. Mikotajem dla rodzin zastepczych oraz dzieci w nich umieszczonych. Wzieto w nim udziat 150 oséb. Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie zapewnit rowniez wsparcie w formie wypoczynku letniego dzieciom z rodzin objetych
wsparciem Osrodka. Kolonia ze specjalnym programem zajeé opracowanym przez specjalistéw z dziedziny profilaktyki uzaleznien.

W kolonii wzieto udziat 35 dzieci. Koszty poniesione na realizacje wsparcia - 80 500,00 zt. Ponadto Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rzeszowie w ramach specjalistycznej pomocy dla oséb zagrozonych uzaleznieniem wystosowat 17 wnioskéw do
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, natomiast kontraktéw socjalnych z osobami uzaleznionymi zostato
zawartych 27. W ramach dziatanosci Osrodka Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej z pomocy skorzystato 14 os6b
z uzaleznieniami.

Samodzielny Publiczny Zesp&t
Opieki Zdrowotnej Nr 1

SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie w ramach umowy z POW NFZ na realizacje $wiadczen w rodzaju Opieka Psychiatryczna i Leczenie
Uzaleznien w 2024 r. udzielat Swiadczen zdrowotnych mieszkancom Rzeszowa w nastepujacych Poradniach:

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego,

2. Poradnia Psychologiczna,

3. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy,

4. Poradnia Autyzmu Dzieci.

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna Nr 2

Prowadzenie zaje¢ rozwijajgcych kompetencje spoteczno - emocjonalne u dzieci i mtodziezy TUS (Trening Umiejetnosci
Spotecznych) - 3 grupy, prowadzenie warsztatu dla mtodziezy Trening pewnosci siebie (1 grupa), prowadzenie psychoterapii i terapii
psychologicznej indywidualnej dla dzieci, mtodziezy oraz konsultacji dla rodzicéw - 230 os6b objetych pracg indywodualng w 2024 r.
(1950 godzin).

Zapewnienie adekwatnej 2.1 |Szkolne programy 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa 19 590 ucznidw z 70 szkét i przedszkoli uczestniczyto w pozalekcyjnych zajeciach sportowo - rekreacyjnych oraz gimnastyki
do potrzeb dostepnosci profilaktyczne uwzgledniajgce korekcyjno - kompensacyjnej. £acznie w 2024 r. zrealizowano 15 057 godzin:
Swiadczen zdrowotnych organizacje pozalekcyjnych Wyadziat Polityki Spotecznej - 9 738 godzin pozalekcyjnych zaje¢ sportowo - rekreacyjnych;
i spotecznych dla oséb zajec sportowych - 2 400 godzin zajec¢ korekcyjno - kompensacyjnych;
zagrozonych oraz zaje¢ Szkoty - 525 godzin w programie ,Aktywny Przedszkolak”;
i dotknietych uzaleznieniami korekcyjnokompensacyjnych - 2 394 godzin w programie ,Wspétzawodnictwo sportowe w ramach Miejskich Igrzysk zmniejszeniem uzaleznien mtodziezy”.
Na realizacje wszystkich programéw profilaktycznych przekazano placéwkom edukacyjnym srodki finansowe w wysokosci
1226 883,00 zt z czego wydatkowaty 1 134 646,78 zt, pozostata kwota w wysokosci 92 236,22 zt zostata zwrécona do budzetu Miasta
Rzeszowa.
2.2 |Programy z zakresu profilaktyki | 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa 34 339 0s6b uczestniczyto w osiedlowym programie promujgcycm organizacje imprez bezalkoholowych realizowanym przez 32 Rady
i rozwigzywania problemoéw Osiedli oraz 68 placowek oswiatowych (szkoty, przedszkola). Na program wydatkowano 476 059,41 zt.
alkoholowych promujgce Wydziat Polityki Spotecznej
organizacje imprez
bezalkoholowych
Organizacje pozarzadowe Towarzystwo Przyjaciét Zwigzku Strzeleckiego STRZELEC - zajecia edukacyjne, sportowe, rekreacyjne, szkoleniowe (65 godzin) -
dotacja 10 000 zl, liczba uczestnikow 80.
Placéwki o$wiatowo - Zgodne z celami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
wychowawcze
2.3 |Profilaktyczna dziatalno$é 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z celami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

informacyjna i edukacyjna
w zakresie uzaleznien dla
dzieci, mtodziezy, oséb
uzaleznionych

i wspotuzaleznionych

Wydziat Polityki Spotecznej

Wydziat Edukaciji

Samodzielny Publiczny Zesp&t
Opieki Zdrowotnej Nr 1

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien

1 391 udzielonych $wiadczen z zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu, srodkéw psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych,
profilaktyki przemocy, w tym wzmacniania umiejetnosci psychospotecznych dla dzieci i mtodziezy.




Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna Nr 2

Szkolenia dla pedagogéw szkolnych (3 grupy x 10 spotkan), szkolenia dla nauczycieli przedszkoli (1 grupa x 10 spotkan), Festiwal
G2A ,Trzeba zy¢!” — prelekcja dla rodzicow A.Sopel.

- Prelekcja ,Jak by¢ uczniem w dzisiejszych czasach” — K.Orkisz,

- Konferencja ,Przedszkolak w $wiecie emocji” - wyktad ,Przedszkolak w $wiecie emocji"— A. Sopel,

- Konferencja CH 25.10.2024 r ,Zachowania suicydalne dzieci i mtodziezy - wymiar psychologiczno - edukacyjno - prawny — wyktad
A.Jankowska-Rachel,

- Konferencja 23.02.2024 r. — Zachowania suicydalne dzieci i mtodziezy - wymiar psychologiczno - edukacyjno - prawny — wyktad
M. Minorowicz,

- Konferencja 23.11.2024 r. konczaca projekt ,Badz bezpieczny w szkole, bgdz bezpieczny w zyciu” wystgpienia: D.Dominik, K.Orkisz,
K. Gosztyta, E.Zielinska,

- Zajecia i spotkania interwencyjne w Akademickim Liceum Ogdlnoksztatcacym z powodu samobojczej $mierci ucznia (rodzice,
nauczyciele, uczniowie) — A.Jankowska-Rachel.

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Organizacje pozarzadowe

Zgodne z celami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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Programy z zakresu profilaktyki
uzaleznien adresowane
do dzieci i mtodziezy

2021-2025

Urzad Miasta Rzeszowa
Wyadziat Polityki Spotecznej

Wydziat Edukacii

Projekt ,Indywidualna Pomoc Psychologiczna” przy wspétpracy z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng Nr 2 w Rzeszowie. Projekt
zaadresowano dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, borykajgcych sie z problemami emocjonalnymi i spotecznymi. Wsparcie
prowadzone byto na trzech poziomach: terapii psychologicznej, psychoterapii oraz integracji sensorycznej Sl. Zrealizowano 1950
godzin $wiadczen z ktérych w efekcie skorzystato 230 dzieci i mtodziezy. Na realizacje Indywidualnej Pomocy Psychologicznej
wydatkowano 291 430,91 zt.

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna Nr 2

Partnerstwo projektu ,Bgdz bezpieczny w szkole, bgdz bezpieczny w zyciu” (z funduszy norweskich wspotpraca z firma STAWIL) -
opracowanie scenariuszy i filmikéw z zakresu profilatyki zachowan ryzykownych.

Organizacje pozarzagdowe

Zgodne z celami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej Nr 1

W 2024 roku w zajgciach profilaktycznych uczestniczyto 12 598 uczniéw w ramach 1 391 przeprowadzonych warsztatéw, z czego:

- 342 godziny dotyczyly profilaktyki uzaleznien chemicznych oraz behawioralnych dla dzieci i mtodziezy,

- 1 049 godzin poswigcono profilaktyce przemocy oraz wzmacnianiu umiejetnosci psychospotecznych.

Diagnoza i psychoterapia rodzin z problemem uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznier behawioralnych:

34 $wiadczenia, 8 os6b,

Diagnoza i psychoterapia dzieci z rodzin z problemem alkoholowym: 4 $wiadczenia, 1 osoba,

Diagnoza i psychoterapia dorostych dzieci alkoholikéw: 158 Swiadczen, 24 osoby,

Psychoterapia dla dzieci i mtodziezy zagrozonej problemem uzaleznien od substancji i czynnosci: 971 $wiadczen, 77 oséb.
Prowadzenie zajec¢ terapeutycznych dla pacjentéw leczacych sie w OLU: 9 $wiadczen, 9 oséb,

Socjoterapia dzieci i mtodziezy: 112 $wiadczen, 37 osdb,

Konsultacje dla rodzicéw dzieci i mtodziezy z grup socjoterapeutycznych 9 $wiadczen, 9 oséb. Ponadto w ramach programu
LJProfilaktyka uzaleznien, promocja zdrowego trybu zycia i ksztattowanie zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego dzieci

i mfodziezy wieku szkolnego” w | module: ,Profilaktyka uzaleznien — wptyw uzaleznien na zdrowie czlowieka” przeprowadzono
przez higienistki/pielegniarki szkolne na rzecz uczniéw z problemami dotyczacymi uzaleznien czy przemocy, interwencje, tj.: kontakt
z pedagogiem szkolnym — 71 oséb, zgtoszenia do dyrektora danej szkoty — 4 osoby. Ponadto przekazano informacje

o poradniach i stowarzyszeniach udzielajacych pomocy, dziatajgcych na terenie Rzeszowa - informacje przekazywane na biezaco,
podczas zaje¢ i indywidualnie w gabinetach profilaktyki zdrowotnej, zgodnie z oczekiwaniami zgtaszajacych sie uczniow. W Szkotach,
w ktérych realizowany byt ww. program wywieszono informacje z nazwami placéwek, gdzie mozna znalez¢ pomoc w zalezno$ci

od problemu.

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien

Zajecia profilaktyczno - edukacyjne z uczniami w obszarze probleméw z uzaleznieniami od substancji chemicznych oraz uzaleznien
behawioralnych w wymiarze 342 godzin - 171 zaje¢ warsztatowych.




Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Na terenie miasta Rzeszowa prowadzonych jest 7 placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy. Swietlice $rodowiskowe

dla dzieci i mlodziezy sg prowadzone w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii, przez organizacje pozarzgdowe i koscielne. Programy $wietlicowe zapewniajg dzieciom opieke
pedagogiczng, pomoc w odrabianiu lekcji, dozywianie, zajecia plastyczne, muzyczne i rekreacyjno - sportowe. W 2024 r. ze $wietlic
skorzystato tgcznie 284 dzieci i modziezy, korzystajgcych réwniez z dozywiania. Swielice prowadzity programy profilaktyczne majgce
na celu przeciwdziatania alkoholizmowi oraz siegania po narkotyki. Dwie $wietlice w ramach dziatalno$ci zapewniaty zajecia

z psychologiem. W 2024 r. na prowadzenie $wietlic przeznaczono facznie 1 100 000,00 zt. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Rzeszowie zapewnit wsparcie w formie wypoczynku letniego dzieciom z rodzin objetych wsparciem Osrodka. Kolonia

ze specjalnym programem zaje¢ opracowanym przez specjalistéw z dziedziny profilaktyki uzaleznien. W kolonii wzieto udziat 35
dzieci. Koszty poniesione na realizacje wsparcia 80 500,00 zt.
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Wysokospecjalistyczne
szkolenia

i konsultacje
psychoprofilaktyczne

dla pedagogoéw szkolnych,
rodzicéw oraz asystentow
rodziny i zotnierzy

2021-2025

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien

1) Konsultacje psychoprofilaktyczne: 12 godzin dla 41 pedagogéw i 2 psychologéw w 41 szkotach.

2) Szkolenia dla rodzicow: 10 szkolen w wymiarze 12 godzin dla 348 rodzicéw z zakresu ksztattowania postaw rodzicielskich
oraz przeciwdziataniu przemocy.

3) Szkolenia dla Zotnierzy: 2 szkolenia w wymiarze 4 godzin dla 30 zotnierzy o tematyce dotyczacej procedury zastosowania
obowigzku leczenia odwykowego wobec os6b uzaleznionych od alkoholu.

Urzad Miasta Rzeszowa

Wydziat Polityki Spotecznej

4Pasieka” - Fundacja Rozwoju i Wsparcia - szkolenia psychoedukacyjne (prawne i psychologiczne) dla kadry pedagogiczne;j
(6 prelekciji - 90 godzin szkolen, 6 dyzuréw indywidualnych - 73 godziny) i dla rodzicow uczniéw (8 prelekcji - 64 godziny szkolen,
8 dyzuréw indywidualnych - 64 godziny) - dotacja 57 340,00 zi, liczba uczestnikow 871.

CEL STRATEGICZNY 5: Promocja zdrowia p

sychicznego jako wyraz real

izacji celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

Cel operacyjny .Zaplanow:'zme C?as " POdmIOt. odeWIfedz.laIny ! Miernik efektywnosci
interwencje realizacji podmioty realizujace
Zwiekszenie wykrywalnosci 1.1 |Zgodne z celami strategicznymi | 2021-2022 i Urzad Miasta Rzeszowa Razem przeciwko Anoreksji — Dzien Swiadomosci i Edukacii (100 oséb),
zaburzen psychicznych Programu ochrony zdrowia kolejne Wszystko zaczyna sie w Twojej gtowie (25 oséb).

psychicznego dla miasta
Rzeszowa
na lata 2019-2022 i kolejne

Wyadziat Polityki Spotecznej

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Na terenie Miasta Rzeszowa w 2024 r. prowadzony jest Osrodek Wsparcia Integra dla oséb z zaburzeniami psychicznymi — 29
uczestnikdw - os6éb dorostych, mieszkancéw Miasta Rzeszowa, ktérzy mierzg sie z wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na choroby
psychiczne. Os$rodek prowadzony jest w dni robocze, codziennie, od poniedziatku do piatku, $rednio przez 6 godzin dziennie.

W ramach Osrodka Wsparcia prowadzone sg dziatania: spotkania spotecznosci terapeutycznej, pomoc psychologiczna, warsztaty
terapii zajeciowej, trening kulinarny.

W 2024 r. na zadanie przeznaczono z budzetu Panstwa kwoteg - 251 424,00 zt

W 2024 r. realizowane byto zadanie: ,Aktywni mimo niepetnosprawnosci”, ktére przeznaczone byto dla 35 uczestnikdw — oséb
dorostych, mieszkancéw Miasta Rzeszowa, dotknietych wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na przebyte kryzysy psychiczne.

W ramach zadania realizowano: zajecia muzyczne, zajecia reedukacyjne, hortiterapie, zajecia informatyczne, zajecia rehabilitacyjne,
zajecia integracyjno — rehabilitacyjne.

Kwota przeznaczona na zadanie w 2024 r. - 41 600,00 zt. W ramach prowadzonej diagnozy, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Rzeszowie przeprowadzit 112 konsultacji psychiatrycznych u oséb, ktérych zachowanie $wiadczyto o mozliwos$ci wystapienia
zaburzen zdrowia psychicznego. Ponadto MOPS w Rzeszowie wnioskuje do Sgdu o wydanie postanowienia o leczeniu oséb
zaburzonych psychicznie bez zgody. W 2024 roku sporzadzono 7 wnioskow.

Urzad Miasta Rzeszowa

Wydziat Polityki Spotecznej

Zgodne z Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata na lata 2024-2030.

Podmioty prowadzace dziatalno$¢
leczniczg

SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie w ramach umowy z POW NFZ na realizacje $wiadczen w rodzaju Opieka Psychiatryczna i Leczenie
Uzaleznien w 2024 r. udzielat $wiadczen zdrowotnych mieszkancom Rzeszowa w nastepujacych Poradniach:

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego,

2. Poradnia Psychologiczna,

3. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy,

4. Poradnia Autyzmu Dzieci.

Organizacje pozarzagdowe

Zgodne z Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata na lata 2024-2030.




1.2 |Zgodne z celami Gminnej 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata na lata 2024-2030.
Strategii Rozwigzywania i kolejne
Probleméw Spotecznych na lata
2016-2022 i kolejne
Miejski Osrodek Pomocy Na terenie Miasta Rzeszowa w 2024 r. prowadzony jest O$rodek Wsparcia Integra dla oséb z zaburzeniami psychicznymi (29
Spotecznej uczestnikdw) - oséb dorostych, mieszkancéw Miasta Rzeszowa, ktérzy mierzg sie z wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na choroby
psychiczne. Os$rodek prowadzony jest w dni robocze, codziennie, $rednio przez 6 godzin dziennie. W ramach Osrodka Wsparcia
prowadzone sg dziatania: spotkania spotecznosci terapeutycznej, pomoc psychologiczna, warsztaty terapii zajeciowej, trening
kulinarny.
W 2024 r. na zadanie przeznaczono z budzetu Panstwa kwote 251 424,00 zt.
W 2024 r. realizowane byto zadanie: ,Aktywni mimo niepetnosprawnosci”, ktére przeznaczone byto dla 35 uczestnikdw — os6b
dorostych, mieszkancow Miasta Rzeszowa, dotknietych wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na przebyte kryzysy psychiczne.
W ramach zadania realizowano: zajecia muzyczne, zajecia reedukacyjne, hortiterapie, zajecia informatyczne, zajecia rehabilitacyjne,
zajecia integracyjno — rehabilitacyjne.
Kwota przeznaczona na zadanie w 2024 r. to 41 600,00 zt. W ramach prowadzonej diagnozy Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Rzeszowie przeprowadzit 112 konsultacji psychiatrycznych u oséb, ktérych zachowanie $wiadczyto o mozliwosci wystgpienia
zaburzen zdrowia psychicznego. Ponadto MOPS w Rzeszowie wnioskuje do Sgdu o wydanie postanowienia o leczeniu oséb
zaburzonych psychicznie bez zgody. W 2024 roku sporzadzono 7 wnioskéw.
Zapewnienie zréznicowanych 2.1 |Specjalistyczna pomoc dla 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa W realizacje zadania wigczyly sie ponizsze organizacje:
form pomocy i oparcia dzieci ze specjalnymi Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci z Nadpobudliwos$cig Psychoruchowa,
spotecznego potrzebami rozwojowymi Wyadziat Polityki Spotecznej Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju i Edukacji Dziecka edu lter,
dla osob z zaburzeniami i edukacyjnymi Fundacja Pomocy Mtodziezy im. Sw. Jana Pawta Il ,Wzrastanie” Swietlica Profilaktyczno - Wychowawcza,
psychicznymi Organizacje pozarzadowe Fundacja ,Maty Wielki Krok”,
Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Dysfunkcjami Rozwojowymi BRUNO.
Zadanie realizowano poprzez: specjalistyczne zajgcia terapeutyczne dla dzieci wykazujacych deficyty i zaburzenia rozwojowe
(1 692,5 godzin), publikacje w mediach spotecznosciowych (21), broszury informacyjne dla rodzicéw (100) - dotacja 211 090,00 z,
liczba uczestnikéw 184.
Miejski Osrodek Pomocy Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach specjalistycznych ustug opiekunczych objat wsparciem 25 dzieci ze specjalnymi
Spotecznej potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi.
Poradnia Psychologiczno- Liczba przyjetych dzieci 3 811, diagnozy specjalistyczne: psychologiczne 2 764, pedagogiczne 2 534, logopedyczne 573, terapia
Pedagogiczna Nr 2 rodzin 54 osoby, pomoc psychologiczna 474 osoby, interwencja kryzysowa 7 os6b. Zespét orzekajacy wydat 1 431 orzeczen
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, w tym 319 orzeczen o potrzebie indywidualnego nauczania gtéwnie z powoddw problemoéw
emocjonalnych.
2.2 |Zgodne z celami strategicznymi | 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Rzeszowa na lata 2019-2022 i kolejne.
Programu ochrony zdrowia i kolejne

psychicznego dla miasta
Rzeszowa
na lata 2019-2022 i kolejne

Wydziat Polityki Spotecznej




Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach specjalistycznych ustug opiekunczych objat wsparciem 25 dzieci ze specjalnymi
potrzebami rowojowymi i edukacyjnymi. Na terenie Miasta Rzeszowa w 2024 r. prowadzony byt Osrodek Wsparcia Integra dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi — 29 uczestnikow - oséb dorostych, mieszkancéw Miasta Rzeszowa, ktérzy mierzg sie z wykluczeniem
spotecznym ze wzgledu na choroby psychiczne. O$rodek prowadzony jest w dni robocze, codziennie, od poniedziatku do pigtku, w dni
robocze, $rednio przez 6 godzin dziennie. W ramach Osrodka Wsparcia prowadzone sg dziatania:

— spotkania spotecznosci terapeutycznej,

— pomoc psychologiczna,

— warsztaty terapii zajeciowe;j,

— trening kulinarny.

W 2024 r. na zadanie przeznaczono z budzetu Panstwa kwote 251 424,00 zt.

W 2024 r. realizowane byto zadanie: ,Aktywni mimo niepetnosprawnosci”, ktére przeznaczone byto dla 35 uczestnikdw — os6b
dorostych mieszkancow Miasta Rzeszowa dotknigtych wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na przebyte kryzysy psychiczne.

W ramach zadania realizowano:

- zajecia muzyczne,

- zajecia reedukacyjne,

- hortiterapig,

- zajecia informatyczne,

- zajecia rehabilitacyjne,

- zajecia integracyjno — rehabilitacyjne.

Kwota przeznaczona na zadanie w 2024 r. - 41 600,00 zt.

Podmioty prowadzace dziatalnos¢
leczniczg

Organizacje pozarzadowe

Zgodne z Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Rzeszowa na lata 2019-2022 i kolejne.
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Zgodne z celami Gminnej
Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych na lata
2016-2022 i kolejne

2021-2022 i
kolejne

Urzad Miasta Rzeszowa

Wydziat Polityki Spotecznej

Zgodne z Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Rzeszowa na lata 2019-2022 i kolejne.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach specjalistycznych ustug opiekunczych objat wsparciem 25 dzieci ze specjalnymi
potrzebami rowojowymi i edukacyjnymi. Na terenie Rzeszowa dziata jedno schronisko dla oséb bezdomnych zlokalizowane przy

ul. J. Styki 21, ktére jest placéwkg dla mezczyzn. Schronisko dla kobiet znajduje sie w miejscowosci Ractawowka, w sgsiadujgcej

z Rzeszowem gminie Boguchwata. W ramach dziatania schroniska dla bezdomnych kobiet i mezczyzn istnieje mozliwo$é
catodobowego przebywania w schronisku, w tym zapewnienie miejsca do spania w ogrzewanym pomieszczeniu, ktérego temperatura
nie jest nizsza niz 20°C, positek, wymiana odziezy/prysznic, dezynfekcja, inf. o dostepnych formach pomocy, zapewnienie ustug
aktywizacyjnych ukierunkowanych na wzmacnianie aktywnosci spotecznej, uzyskanie samodzielnosci zyciowej i wyjscie

z bezdomnosci. W 2024 r. w schronisku przebywato: w schronisku zwyktym 11 kobiet i 78 mezczyzn na co wydatkowano $rodki

w wysokos$ci 1 745 778,39 zt, natomiast w schronisku z ustugami opiekunczymi w 2024 r. skierowano 9 mezczyzn i 4 kobiety - na to
zadanie wydatkowano dotacje w wysokosci 175 654,90 zt.

Organizacje pozarzadowe

Zgodne z Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Rzeszowa na lata 2019-2022 i kolejne.




CEL STRATEGICZNY 6: Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne jako wyraz realizacji celu operacyjnego 4 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

Cel operacyjny Zaplanowane Czas Podmiot odpowiedzialny i Miernik efektywnosci
interwencje realizacji podmioty realizujace
Zapobieganie chorobom 1.1 |Program wykrywania zakazen 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Z programu mogli skorzysta¢ Rzeszowianie majgcy 18 lat i wiecej, osoby z grup ryzyka, hospitalizowane, po przebytych drobnych
zakaznym wirusowego zapalenia watroby zabiegach medycznych oraz osoby bezrobotne. W ramach programu mieszkancy Miasta mogli wykona¢ nieodptatne badanie
typu C wsérod mieszkancow Wydziat Polityki Spotecznej w kierunku obecnosci przeciwciat anty-HCV. Przeprowadzano takze edukacje indywidualng, dotyczaca profilaktyki zakazen HCV
miasta Rzeszowa wraz z przekazaniem uczestnikom programu tematycznej ulotki. Program promowano w lokalnych mediach, takze
Podmioty lecznicze spotecznosciowych, poprzez plakaty i ulotki oraz w formie krétkiego spotu w autobusach miejskich. W okresie od 25.03.2024 r.
do 30.09.2024 r., z bezptatnych badan wczesnego wykrywania zakazen HCV i edukacji prozdrowotnej skorzystato 500 os6b.
U 4 oséb stwierdzono nieprawidtowy (pozytywny) wynik w zakresie testu anty-HCV. Osoby te zostaty skierowane do lekarza
rodzinnego celem dalszej diagnostyki i leczenia specjalistycznego. U 496 oséb wyniki byly negatywne. Wydatkowana kwota: 24
500,00 zt.
1.2 |Program szczepien 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Od 1 wrzesnia 2023 r. $wiadczeniobiorcy chcacy zaszczepi¢ sie przeciwko grypie moga skorzysta¢ z bezptatnych szczepionek
profilaktycznych przeciwko finansowanych przez budzet panstwa. Bezptatne szczepionki przystugujg dzieciom powyzej 6 miesigca zycia do ukonczenia 18 lat,
grypie dla mieszkancéw Miasta Wydziat Polityki Spotecznej osobom po ukonczeniu 65. roku zycia oraz kobietom w cigzy. W zwigzku z powyzszym nie realizowano Programu w 2024 r.
Rzeszowa
Podmioty lecznicze
1.3 |Program profilaktyki zakazen 2022-2025 Podmioty lecznicze Brak realizaciji.
pneumokokowych u oséb
w wybranych grupach Wyadziat Polityki Spotecznej
wiekowych
Urzad Miasta Rzeszowa
1.4 |Program szczepien przeciwko 2022-2025 Podmioty lecznicze Realizacja Powszechnego programu szczepien przeciw HPV w Przychodni POZ Nr 5 w Rzeszowie przy ul. Hoffmanowej 8a.
zakazeniom HPV w populaciji W 2024 r. w ramach ww. Programu zaszczepiono 198 oso6b, w tym 129 dziewczat.
co najmniej jednego rocznika
dziewczat nastoletnich
Urzad Miasta Rzeszowa 1 czerwca 2023 r. wprowadzony zostat program powszechnych szczepien przeciw HPV dla chtopcéw i dziewczat w wieku 12 - 13 lat.
Wydziat Polityki Spotecznej
1.5 |Dofinansowanie skojarzonych 2022-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Brak realizacji.
szczepien dla matych dzieci ,6
w 1” szczepionka uodparniajgcg Wydziat Polityki Spotecznej
przeciwko takim chorobom
zakaznym jak: btonica, tezec, Podmioty lecznicze
krztusiec, poliomyelitis,
Haemophilus influenze typu B,
wirusowe zapalenie watroby
typu B.
Dziatania podejmowane 2.1 |Dostosowanie funkcjonowania 2021-2025 Zarzad Transportu Miejskiego |Z dniem 01 lipca 2023 r. w Polsce stan zagrozenia epidemicznego zostat zniesiony. Niektére z wprowadzonych w okresie pandemii

w trakcie pandemii COVID-19
majgce na celu zapobieganie
rozprzestrzenianiu

sie koronawirusa

komunikacji miejskiej
do ograniczen zwigzanych
z pandemig koronawirusa

praktyk majacych na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu sie koronawirusa sg kontynuowane w latach kolejnych, np. utrzymanie
czystosci wnetrza pojazdéw, w tym uktadéw chtodzenia/ogrzewania przestrzeni wewnetrznej w autobusach, gdyz tylko czysta
klimatyzacja pozwala na niezakiécong cyrkulacje chtodnego i swiezego powietrza i co najwazniejsze - zapobiega rozsiewaniu sie
szkodliwych dronoustrojéw w kabinie i przedziale pasazerskim autobusu.




2.2 |Dziatania organizacyjno- 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie realizowat szczepienia przeciwko COVID — 19. W 2024 r. wykonano 196 szczepien.
techniczne majgce na celu
zapewnienie kontynuac;ji Wyadziat Polityki Spotecznej
$wiadczen zdrowotnych
w warunkach epidemii Samodzielny Publiczny Zespot
wywotanej wirusem Opieki Zdrowotnej Nr 1
SARS-CoV-2
Wydziat Zarzgdzania W 2024 r. - brak realizacji. W czasie pandemii SARS CoV - 2 Wydziat Zarzgdzania Kryzysowego i Ochrony Ludno$ci w latach 2019-
Kryzysowego o Ochrony Ludnosci|2022 koordynowat dystrybucje srodkéw ochrony osobistej i stuzgcych do dezynfekcji na terenie miasta Rzeszowa, a takze dowéz
senioréw do punktéw szczepien.
Poprawa infrastruktury 3.1 |Program ograniczenia niskiej 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Kontynuacja zatozen Programu ograniczenia niskiej emisji dla miasta Rzeszowa, ktéry obowigzywat w latach 2016-2022.
miejskiej zwigzanej emisji dla miasta Rzeszowa,
ze zdrowiem $rodowiskowym ktory obowigzuje w latach Wydziat Klimatu i Srodowiska
2016 — 2022
3.2 [Program Ochrony Srodowiska | 2021-2024 Urzad Miasta Rzeszowa 1. Budowa systemu monitorowania parametréw i zarzadzania energig w jednostkach organizacyjnych miasta Rzeszowa -
Miasta Rzeszowa 75 budynkéw.
Wydziat Klimatu i Srodowiska |2. Poprawa efektywnosci energetycznej budynkéw poprzez eliminacje zuzycia energii biernej - 9 budynkéw.
3. Rozbudowa instalacji PV na budynkach miejskich - 2 instalacje PV.
4. Budowa i modernizacja sieci kanalizacji deszczowej na terenie miasta Rzeszowa — 0,34 km.
5. Budowa i modernizacja sieci kanalizacji sanitarnej na terenie miasta Rzeszowa — 8,2 km.
6. Budowa i modernizacja sieci wodociggowej na terenie miasta Rzeszowa — 10,5 km.
7. Realizacja programu usuwania wyrobéw zawierajgcych azbest - 78,88 ton.
8. Prowadzenie i aktualizacja rejestru wyrobow zawierajacych azbest.
9. Rozbudowa i modernizacja kompostowni odpadéw biodegradowalnych - moc przerobowa kompostowni 4000 Mg/rok.
10. Realizacja placéw przetwarzania odpadéw - moc przerobowa placéw przetwarzania 7000 Mg/rok.
11. Dziatania informacyjno - edukacyjne dotyczace systemu gospodarowania odpadami komunalnymi - ilo$¢ przeprowadzonych
akcji - 3.
12. Nasadzenia zieleni na terenach obiektéw uzytecznosci publicznej - liczba nasadzonych drzew i krzewéw: 195 drzew, 1 124
krzewy, 215 bylin, 62 trawy.
13. Nasadzenie zieleni i wykonanie nowych trawnikéw na terenach zielonych i w parkach na ternie miasta - liczba nasadzen:
1117 drzew, 4 775 krzewdw, 11 052 traw, bylin i pngczy, 4 taki kwietne o pow. 387 m2.
3.3 |Program ochrony $rodowiska 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Kontynuacja zatozen Programu ochrony $rodowiska przed hatasem dla miasta Rzeszowa na lata 2018-2022.

przed hatasem dla miasta
Rzeszowa
na lata 2018 — 2022

Wydziat Klimatu i Srodowiska




3.4

Plan Gospodarki
Niskoemisyjnej Miasta
Rzeszowa

2021-2025

Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziat Klimatu i Srodowiska

1. Zadania realizowane przez Miejski Zarzad Budynkéw Mieszkalnych Sp. z o.0.

Zadanie 6.3 ,Wprowadzenie instalacji centralnej cieptej wody uzytkowej z sieci miejskiej wraz z likwidacjg indywidualnych piecykow
gazowych opcjonalnie z modernizacja centralnego ogrzewania w budynkach zarzadzanych i administrowanych przez MZBM Sp. z 0.0.
(lokalizacja rozproszona, 80 budynkéw)”.

Zlikwidowano 49 piecéw gazowych w 3 budynkach. Koszt 270 000,00 zt.

Zadanie 6.4 ,Modernizacja zrédet ciepta w budynkach przy ul. Strzelniczej 14, 14a, 16”.

W okresie sprawozdawczym zadanie nie zostato zrealizowane.

Zadanie 7.3 ,Poprawa efektywnosci energetycznej poprzez termomodernizacje budynkéw uzytecznosci publicznej — budynek
administracyjny przy ul. Targowej 1”.

W okresie sprawozdawczym zadanie nie byto realizowane.

Zadanie 9.3 ,Kompleksowa poprawa efektywno$ci energetycznej poprzez termomodernizacje budynkéw bedacych wtasnoscig MZBM
(lokalizacja rozproszona — 2 budynki)”.

W okresie sprawozdawczym zadanie nie zostato zrealizowane.

Zadanie 9.4 ,Kompleksowa poprawa efektywno$ci energetycznej poprzez termomodernizacje budynkéw mieszkalnych zarzadzanych
i administrowanych przez MZBM Sp. z .0.0. (lokalizacja rozproszona 2 budynki)”.

W okresie sprawozdawczym zadanie nie zostato zrealizowane.

Zadanie 9.5 ,Kompleksowa poprawa efektywno$ci energetycznej poprzez termomodernizacje budynku handlowo — ustugowego,

ul. Warszawska 5/7.”

W okresie sprawozdawczym zadanie nie zostato zrealizowane.

2. Zadania realizowane przez Spoétdzielnie Mieszkaniowg ,Metalowiec” Zadanie 14.1 ,Przeprowadzenie szeroko pojetej
termomodernizacji oraz likwidacji indywidualnych sposobéw ogrzewania na podtgczenie do sieci cieptowniczej w budynkach
nalezacych do spotdzielni mieszkaniowych i wspdinot”. W ramach tego zadania wybudowano instalacje c.c.w.u. wraz z likwidacjg
piecykéw gazowych w budynku przy ul. B. Krzywoustego 2 (277 777,59 zt netto) oraz dokonano termomodernizacji instalacji
centralnego ogrzewania w budynku przy ul. M. C. Sktodowskiej 1a (170 000 zt netto).

3. Zadania realizowane przez Spétdzielni¢ Mieszkaniowg ,Nowe Miasto”,Przeprowadzenie szeroko pojetej termomodernizaciji

oraz likwidacji indywidualnych sposobdw ogrzewania na podigczenie do sieci cieptowniczej w budynkach nalezgcych do spétdzielni
mieszkaniowych i wspdlnot”. Wykonano termomodernizacje w 5 budynkach mieszkalnych wielorodzinnych (tgczny koszt:

1477 908,65 zt).

4. Zadania realizowane przez Spotdzielnie Mieszkaniowa ,Projektant”: Zadanie nr 14.1 ,Przeprowadzenie szeroko pojetej
termomodernizacji oraz likwidacji indywidualnych sposobéw ogrzewania na podtgczenie do sieci cieptowniczej w budynkach
nalezacych do spétdzielni mieszkaniowych i wspdinot”. W 2024 roku docieplona zostata $ciana budynku wielorodzinnego przy
ul. Wyspianskiego 41C (67 900,00 zt brutto).

5. Zadania realizowane przez Rzeszowska Spétdzielni¢ Mieszkaniowa: Zadanie nr 14.1 ,Przeprowadzenie szeroko pojetej
termomodernizacji oraz likwidacji indywidualnych sposobéw ogrzewania na podtgczenie do sieci cieptowniczej w budynkach
nalezacych do spétdzielni mieszkaniowych i wspdinot”. W 2024 roku wykonano: docieplenie stropodachéw w 17 budynkach
mieszkalnych wielorodzinnych, docieplenie stropéw piwnic w 12 budynkach wielorodzinnych, przebudoweg instalacji c.0. w dwoch
budynkach wielorodzinnych.

3.5

Program adaptacji do zmian
klimatu miasta Rzeszowa
do roku 2030

2021-2025

Urzad Miasta Rzeszowa

Wydziat Klimatu i Srodowiska

1. Rozwd;j sieci $ciezek rowerowych. W 2024 r. Miejski Zarzad Drog w Rzeszowie wykonat 1410 km $ciezek rowerowych. Na terenie
miasta Rzeszowa znajduje sig¢ 161,7 km $ciezek rowerowych. Natomiast Zarzad Zieleni Miejskiej w Rzeszowie w 2024 r. wykonat
zadanie: budowa $ciezki rowerowej — lewa strona rzeki Wistok od mostu Lwowskiego.

2. Rekreacyjno - sportowe zagospodarowywanie terendw na obszarze miasta Rzeszowa ze szczegdlnym uwzglednieniem akwendw

i terendw przybrzeznych Zalewu Rzeszowskiego i rzeki Wistok. Zarzad Zieleni Miejskiej w Rzeszowie w 2024 r. wykonat dwa zadania:
Wistok - zielona strefa wypoczynku oraz renowacja terenu przyrodniczego w Rzeszowie — dziatania ochronne w rezerwacie przyrody
Lisia Goéra i jego otulinie (prace przewidziane 2024 — 2025).

3. Rozwdj systemu btekitno - zielonej infrastruktury na obszarze miasta Rzeszowa. Zarzad Zieleni Miejskiej w Rzeszowie wykonat
nastgpujgce zadania:

- ARKADIA - zielona strefa wypoczynku dla juniora i seniora przy ul. Jachowicza,

- rewitalizacja parku Sybirakéw, Program ,Mata retencja” oraz program ,Mata retencja 2.0” realizowany w Wydziale Klimatu

i Srodowiska Urzedu Miasta Rzeszowa. Nabér wnioskéw do programu Mata Retencja od pierwszego ogtoszenia cieszy sie duzym
zainteresowaniem ze strony mieszkancéw. W przeciggu ostatnich trzech lat (2022 - 2024) do Urzedu wptyneto prawie 600 wnioskéw,
a dofinansowanych zostato okoto 400 inwestycji. W 2024 roku ztozonych zostato 171 wnioskéw o udzielenie dotacji, podpisano 168
uméw, a w terminie rozliczyto sie 154 wnioskodawcéw (w ramach dotacji tacznie wyptacono 138 585,30 zt). Najwigksza czg$¢
wnioskéw dotyczyta zbiornikéw naziemnych, co moze wigza¢ si¢ przede wszystkim z ich dostgpnoscia, umiarkowanymi cenami,
fatwos$cig montazu oraz duzg réznorodnoscig wariantéw pod wzglgdem pojemnosciowym i wizualnym.

- budowa ogrodéw kieszonkowych w Rzeszowie,

- budowa placu zabaw na osiedlu Staromiescie,

- wykonanie faki krokusowej i ogrodu motyli,

- rewitalizacja parku na osiedlu Stocina.




4. Poprawa stanu technicznego rowéw, potokéw i rzek pod katem koniecznosci ich odbudowy i przebudowy w celu poprawy

ich naturalnej retenciji:

- biezaca konserwacja i utrzymanie rowéw odwadniajgcych bedacych w utrzymaniu Wydziatu Gospodarki Komunalnej Urzedu Miasta
Rzeszowa zlokalizowanych na terenie miasta Rzeszowa,

- biezaca konserwacja rowéw melioracyjnych na terenie miasta Rzeszowa realizowana przez Wydziat Klimatu i Srodowiska Urzedu
Miasta Rzeszowa,

- biezaca konserwacja potokéw (Przyrwa, Mtynéwka, Czekaj, Matysowka, Paryja), utrzymanie trwato$ci projektu dla zadania:
,Odtworzenie pierwotnej pojemnosci zbiornika przystopniowego Rzeszéw na rzece Wistok” — odmulenie dna zbiornika wodnego.
Zadania realizowane przez Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej w Rzeszowie. Ponadto realizuje zadania inwestycyjne z zakresu
ochrony przeciwpowodziowej w oparciu o Plan Zarzgdzania Ryzykiem Powodziowym.

5. Przystosowanie infrastruktury ,przystankowej” do skutkéw zmian klimatu. W latach 2016 — 2023 wymieniono 308 wiat
przystankowych. W roku 2024 nie dokonano odbioru wiat przystankowych. W perspektywie finansowej 2021 — 2027 planowane jest
podjecie dziatan polegajgcych na przystosowaniu infrastruktury przystankowej w Rzeszowie do skutkéw zmian klimatu poprzez
wymianeg 140 wiat przystankowych na wiaty zawierajgce m.in. elementy zacieniajgce.

6.Budowa/modernizacja istniejgcej kanalizacji deszczowej w celu przystosowania jej do skutkéw zmian klimatu.Wydziat Inwestyc;ji
Urzedu Miasta Rzeszowa w 2024 roku zrealizowat zadania: Budowa kanalizacji deszczowej w rejonie ul. Antoniego Gromskiego
oraz utwardzenie terenu w rejonie ul. ks. Kazimierza Guzego.

3.6 |Program usuwania azbestu 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa W ramach realizacji ,Program usuwania azbestu i wyroboéw zawierajgcych azbest dla Gminy Miasto Rzeszéw na lata 2011 - 2032”
i wyrobow zawierajgcych azbest usunieto z terenu Gminy Miasto Rzeszéw w latach 2021 - 2024 — 443,637 Mg wyrobdw azbestowych.
dla Gminy Miasto Rzeszéw Wydziat Klimatu i Srodowiska
na lata 2011-2032

3.7 |Rozbudowa miejskiej 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa 1. Modernizacja strefy rekreacyjno — edukacyjnej przy Szkole Podstawowej nr 16 w Rzeszowie

infrastruktury rekreacyjnej

Woydziat Inwestycji

- warto$¢ — 375 907,00 zt.

- zakres rzeczowy - wykonanie rob6t budowlanych zwigzanych z modernizacjg strefy rekreacyjno — edukacyjnej przy SP nr 16
w zakresie:

- roboty rozbiérkowe,

- roboty przygotowawcze i ziemne,

- remont istniejgcych urzadzen zabawowych,

- remont utwardzenia terenu o nawierzchni asfaltowej polegajacy na odtworzeniu utwardzenia o nawierzchni z kostki betonowej,
- budowa nowego utwardzenia terenu o nawierzchni z kostki betonowej,

- zakup, dostawa i montaz urzadzen zabawowych na nawierzchni z piasku,

- zakup, dostawa i montaz tawek, koszy na odpady, tablicy z regulaminem,

- wycinka krzewéw wraz z wykonaniem nasadzen zastepczych,

- zakup, dostawa i montaz ogrodzenia,

- zabezpieczenie sieci elektroenergetycznych,

- humusowanie z plantowaniem i zatozeniem trawnika.

2. Modernizacja istniejgcego placu zabaw przy Przedszkolu Publicznym nr 35 z uwzglednieniem dzieci z niepetnosprawnosciami
- warto$¢ — 386 641,00 zt.

- zakres rzeczowy - wykonanie rob6t budowlanych polegajgcych na budowie placu zabaw przy PP nr 35. Zakres robo6t obejmuje:
- roboty ziemne,

- zakup, dostawa i montaz urzadzen zabawowych i elementéw matej architektury,

- wykonanie nawierzchni poliuretanowej i nawierzchni z piasku,

- utwardzenie terenu z kostki brukowej betonowej wraz z obrzezami,

- zagospodarowanie terenu.

3. Budowa hali sportowej przy | Liceum Ogdlnoksztatcagcym

- warto$¢ — 12 331 234,00 zt.

- zakres rzeczowy - wykonanie robét budowlanych w zakresie rozbidrki sali gimnastycznej, przebudowy czegsci budynku (tgcznika)

i rozbudowy o obiekt sportowo - socjalny w celu uzyskania petnowymiarowej sali gimnastycznej, sitowni i sali fithess wraz z zapleczem
szatniowo - sanitarnym.

Hala ma dwie kondygnacje — na parterze znajduije sie strefa boisk z trybung dla 230 widzéw, pokdj nauczycieli wychowania
fizycznego, pokdj higienistki oraz sale zaje¢ indywidualnych. W poziomie piwnic znajdujg sig: szatnia dla uczniéw, szatnie

z umywalniami, pomieszczenie sitowni, sala treningowa oraz pomieszczenia techniczne.

Hala moze petni¢ réwniez funkcje auli — wyposazono jg w profesjonalny system nagto$nienia. Budynek zostat takze wyposazony

w winde, instalacje fotowoltaiczng o mocy 28,80 kWp oraz system asekuracji na dachu.

W budynku sg udogodnienia dla niedowidzacych: $ciezki prowadzace, tablice tyflograficzne, oznakowania pomieszczen w alfabecie
Braille’a. Na czesci tacznika pomiedzy nowg halg a budynkiem szkoty powstat pokryty roslinnoscig dach.




4. Budowa ogdlnodostepne;j sitowni na wolnym powietrzu na terenach Il Liceum OgdInoksztatcgcego w Rzeszowie

- wartos¢ — 75 633,00 zt.

- zakres rzeczowy - budowa obiektéw matej architektury w miejscu publicznym - ogélnodostepnej sitowni na wolnym powietrzu
na terenach Il Liceum Ogolnoksztatcgcego w Rzeszowie na czesci dziatki nr 568 obr. 207 w Rzeszowie.

Obiekty matej architektury:

- wycigg + krzesto — 1 sztuka,

- krzesto + surfer — 1 sztuka,

- prasa nozna + wioslarz — 1 sztuka,

- wioslarz + orbitrek — 1 sztuka,

- fawka + prostownik plecéw — 1 sztuka,

- biegacz + orbitrek — 1 sztuka,

- rowerek + jezdziec — 1 sztuka,

- rowerek + biegacz — 1 sztuka,

- stét betonowy do gry w szachy — 1 sztuka,

- tablica regulaminowa — 1 sztuka.

Wykonano réwniez przeniesienie istniejgcej tawki, a takze demontaz istniejacej nawierzchni z kostki betonowej i piaskowej wraz
z obrzezami. W miejscu demontazu nawierzchni posiano trawe (wraz z przygotowaniem podtoza).

5. Modernizacja Klinicznego Oddziatu Chirurgii Ogélnej w Szpitalu Miejskim:

- warto$¢é — 3 512 863,00 zt.

- zakres rzeczowy - wykonanie robo6t budowlanych zwigzanych z dostosowaniem Oddziatu Chirurgii Ogolnej w Szpitalu Miejskim
(pomieszczenia oddziatu zlokalizowane na poziomie 1 budynku A - £ézkowego Starego o powierzchni uzytkowej ok. 560 m2)
do obecnych standardéw i potrzeb opieki zdrowotnej, w tym m.in.:

- remont/przebudowa Oddziatu majgca na celu dostosowanie pomieszczen do obecnych wymogdéw wraz z niezbednymi dla jego
funkcjonowania instalacjami,

- wymiana posadzek oraz oktadzin $ciennych na wyktadziny PCV,

- wymiana stolarki drzwiowej,

- szpachlowanie oraz malowanie $cian i sufitow,

- wymiana oswietlenia,

- modernizacja instalacji elektrycznej z wymiang rozdzielnic pietrowych,

- wykonanie instalacji nisko prgdowych z zakupem urzadzen aktywnych,

- wymiana instalacji przyzywowej,

- montaz uktadu instalacji wentylacji mechanicznej oraz klimatyzacji,

- modernizacja instalacji gazéw medycznych.

6. Modernizacja instalacji sanitarnych (wody uzytkowej, c.o. oraz kanalizacji),

- wymiana armatury sanitarnej,

- remont i dostosowanie sanitariatéw dla oséb niepetnosprawnych,

- dostosowanie do obecnych wymogéw pomieszczen sal: pooperacyjnej, zabiegowej, sal badan,

- zakup wyposazenia mebli medycznych oraz socjalnych, wyposazenia kuchenki oddziatowej oraz brudownika itp.,
- dostawa wyposazenia medycznego, biurowego, socjalnego (bez aparatury medycznej).

7. Modernizacja budynku Warsztatu Terapii Zajeciowej w Rzeszowie, ul. Zateska 7a, etap IV

- warto$¢ — 148 400,00 zt.

- zakres rzeczowy - wykonanie robét budowlanych zwigzanych z potozeniem kostki brukowej na istniejgcych alejkach spacerowych
i chodnikach.

8. Boisko wielofunkcyjne dla dzieci i mtodziezy przy ul. Jagiellonskiej na osiedlu Putaskiego

- warto$¢ — 417 000,00 zt.

- zakres rzeczowy - przebudowa ogélnodostepnego boiska wielofunkcyjnego w poblizu Publicznej Szkoty Podstawowej im. Sw. Jana
Pawta Il Siéstr Prezentek. Wykonanie nowego boiska o nawierzchni poliuretanowej o powierzchni 15 x 25 [m] wraz z infrastrukturg
towarzyszacg (mata architektura, sprzet sportowy, ogrodzenie, pitkochwyty). Powierzchnia planowanego boiska wielofunkcyjnego —
375 m2, powierzchnia planowanej trybuny niezadaszonej na 50 miejsc siedzacych — ok. 60 m2, powierzchnia nowych chodnikéw —
ok. 25 m2.

Sprzet sportowy: kompletny zestaw do gry w siatkéwke, koszykéwke oraz pitke nozna.

Rzeszowski Osrodek Sportu
i Rekreaciji

Jednostki organizacyjne Miasta

Brak realizacji




3.8

Wdrozenie bezptatnych
przejazdéw komunikacjg
miejska w sytuacji
przekroczenia dopuszczalnych
poziomoéw zanieczyszczenia
powietrza atmosferycznego

2021-2025

Zarzad Transportu Miejskiego

Brak realizacji

CEL STRATEGICZNY 7: Wyzwania demo

graficzne jako wyraz realizacji celu operacyjnego 5 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

Cel operacyjny .Zaplanow?ne C?as " POdmIOt. odeWIfadz'laIny ! Miernik efektywnosci
interwencje realizacji podmioty realizujace

Promocja zdrowia 1.1 |Profilaktyczna dziatalno$¢ 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa W ramach realizacji zadan zlecanych organizacjom pozarzgdowym prowadzone byty dziatania informacyjno - edukacyjne w zakresie
psychicznego informacyjna i edukacyjna uzaleznien.
w populacji osoéb starszych w zakresie uzaleznien dla oséb Wyadziat Polityki Spotecznej

niepetnosprawnych oraz

seniorow

Organizacje pozarzadowe
1.2 |Poprawa dostepnosci do ustug 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Senior w roli dziadka kontra ztota jesien - wsparcie psycho - pedagogiczne senioréw - 30 os6b.

i opieki zdrowotnej

m.in. w szpitalach oraz na rzecz
0sob starszych jako wyraz celu
szczegotowego Strategii
Rozwoju Miasta Rzeszowa

do roku 2025.

Wyadziat Polityki Spotecznej

Podmioty lecznicze

Zagodne ze Strategig Rozwoju Miasta Rzeszowa do roku 2025.

Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej Nr 1

W 2024 roku w Szpitalu Miejskim im. Jana Pawta Il w Rzeszowie przeprowadzony zostat remont w Zaktadzie Wodolecznictwa

i Rehabilitacji przy ul. Rycerskiej 4 zgodnie z Dziataniem 5.3. Dostepno$¢ Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla
Podkarpacia 2021-2027. ,Poprawa dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami i oséb starszych w budynkach uzytecznosci
publicznej Gminy Miasto Rzeszéw”. Sanitariaty w Zaktadzie dostosowane zostaty do wymaganych warunkéw dostepnosci dla os6b
ze szczegolnymi potrzebami, w tym oséb starszych. Zamontowane zostaty odbojoporecze i barierki po obydwéch stronach schodéw.
Zakupiony zostat rowniez sprzet, ktory utatwia¢ ma korzystanie z niego wyzej wymienionym osobom.

Dostepnosé ,Zapewnienie dostgpnosci dla oséb starszych w SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie". Celem projektu jest dostosowanie
warunkéw dostepnosci w Przychodni Specjalistycznej Nr 1 przy ul. Hetmanskiej 21, Przychodni Specjalistycznej Nr 2 przy ul.
Lubelskiej 6 i Przychodni Specjalistycznej Nr 3 przy ul. Hoffmanowej 8a, w tym Przychodni POZ Nr 5. W 2024 roku zakonczyt sie
projekt w ramach programu ,Dostepna przestrzen publiczna” - dofinansowanie uzyskane z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych. Zwiekszono dostepno$é w Poradni Ginekologiczno - Potozniczej Przychodni Specjalistycznej Nr 3 poprzez
zakup dwoch sztuk kozetek z regulowana wysokoscig o zwiekszonej masie udzwigu niezbgednego do prowadzenia wiasciwej opieki
ginekologicznej oséb z niepetnosprawnosciami, oséb starszych oraz pacjentéw bariatrycznych.

Kolejny zakoriczony w 2024 roku projekt dotyczyt utrzymania zdolno$ci do pracy przez caty okres aktywnos$ci zawodowe;j.
Dofinansowanie ze $rodkéw Funduszu Ubezpieczen Spotecznych: doposazono Pracownie Fizjoterapii znajdujgce si¢ w Przychodni
Specjalistycznej Nr 1 przy ul. Hetmanskiej 21, Przychodni Specjalistycznej Nr 3 przy ulicy Hoffmanowej 8a oraz w Szpitalu Miejskim
im. Jana Pawia Il w Rzeszowie przy ul. Rycerskiej 4 w specjalistyczne fotele dla pacjentéw posiadajgce funkcje automatycznej
regulacji. Zakup nowych tézek rehabilitacyjnych z automatycznym sterowaniem znaczaco ograniczyto narazenie pracownikéw

na obcigzenia uktadu miesniowo - szkieletowego (wymuszona pozycja ciata) oraz poprawito komfort wykonywanej pracy, wptyneto
na obnizenie wypadkowosci w zaktadzie. Wszystkie remonty, modernizacje i inwestycje przeprowadzane sg zgodnie z wymaganiami
Ustawy z dnia 19 lipca 2019 roku o zapewnianiu dostepnosci dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami.




1.3 |Poprawa jakosci zycia os6b 2021-2022 i Miejski Osrodek Pomocy Osrodek Wsparcia objgt pomocg 132 osoby starsze wsparciem w formie dziennego pobytu z positkami, dziennego pobytu bez
starszych jako wyraz celu kolejne Spotecznej positkéw oraz w formie positkéw na wynos. Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie objat pomocg w formie ustug
strategicznego Strategii opiekunczych dostosowanych do potrzeb 1 009 oséb w wieku 60+ oraz 8 senioréw pomocg w formie ustug sgsiedzkich. W 2024 r.
Rozwigzywania Probleméw Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej objat osoby starsze wsparciem finansowym w formie zasitkdw statych, zasitkow okresowych,
Spotecznych na lata 2016-2022 zasitkéw celowych, badz specjalnych zasitkéw celowych. Swiadczenia przyznawane byty na podstawie ustawy z dnia
i kolejne 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j.

W 2024 r. taczna liczba os6b starszych objetych wsparciem wyniosta:
- w formie zasitku statego 190 os6b starszych, na tgczng kwote 1 522 812,26 zt.,
- w formie zasitku okresowego 125 oséb starszych, na taczng kwote 341 988,00 zt.,
- w formie zasitku celowego lub specjalnego zasitku celowego 258 osob starszych, na tgczng kwote 298 413,03 zt.

Urzad Miasta Rzeszowa Prowadzenie dziatan aktywizujgcych na rzecz os6b w wieku senioralnym poprzez realizacje warsztatéw tematycznych (20),
Spotkanie $wigteczne dla samotnych senioréw w ramach akcji Gwiazdo Betlejemska Swieé (100),

Wydziat Polityki Spotecznej Razem przeciw chorobie Parkinsona: Integracja Senioréw poprzez aktywne spegdzanie czasu wolnego, rozwijanie pasji

i zainteresowan oraz wyktad i rozmowy z lekarzem neurologiem (28),
,Walc w kolorach lata" - koncert muzyki wiedenskiej w ODK przy ul. Kochanowskiego w Rzeszowie (100),
Senior Fotografem - fotografia mobilna z wykorzystanie smartfona - warsztaty fotograficzne (20),
Rzeszowski podcast senioréw — tapacz wspomnien (12),
Aktywizacja Niestyszacych Senioréw z Rzeszowa (12),
Sprawny senior z Szansg (20).
Warsztaty dla senioréw (20), ,Rzeszowskie AMAZONKI - SENIORKI to: Promotorki Aktywnej Postawy" (40), Promowanie aktywnego
zycia i integracji senioréw poprzez inicjatywy zdrowotne i kulturalne (30), Ziolowa Sciezka Zdrowia: Warsztaty dla Aktywnych Seniorow|
65+ (30), Aktywny Senior - Razem z Szansg (30), Seniorzy do dzieta! (40), Wstawaj szkoda dnia. Aktywizacja senioréw ze
Stowarzyszenia Senioréw ZODIAK w Rzeszowie (32), Dziataj z nami - seniorami (150), Aktywizacja - edukacja dla senioréw Il (45),
Cyfrowe Pogotowie dla Senioréw (30), Dziatania aktywizujgce na rzecz oséb w wieku senioralnym (30), Senior w swiecie (30).

1.4 |Zgodne z celami strategicznymi | 2021-2022 Miejski Osrodek Pomocy Osrodek Wsparcia objgt pomocg 132 osoby starsze wsparciem w formie dziennego pobytu z positkami, dziennego pobytu bez
Programu ochrony zdrowia i kolejne Spotecznej positkéw oraz w formie positkéw na wynos. Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie objgt pomoca w formie ustug

psychicznego dla miasta
Rzeszowa na lata 2019-2022
i kolejne

opiekunczych dostosowanych do potrzeb 1 009 oséb w wieku 60+ oraz 8 senioréw pomocg w formie ustug sasiedzkich. W 2024 r.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej objat osoby starsze wsparciem finansowym w formie zasitkow statych, zasitkéw okresowych,
zasitkéw celowych, badz specjalnych zasitkéw celowych. Swiadczenia przyznawane byty na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spoteczne;j.

W 2024 r. taczna liczba oso6b starszych objetych wsparciem wyniosta:

- w formie zasitku statego 190 os6b starszych, na tgczng kwote 1 522 812,26 zt.

- w formie zasitku okresowego 125 oséb starszych, na tgczng kwote 341 988,00 zt.

- w formie zasitku celowego lub specjalnego zasitku celowego 258 os6b starszych, na taczng kwote 298 413,03 zt.

Urzad Miasta Rzeszowa

Wydziat Polityki Spotecznej

Organizacje pozarzadowe

Zgodne z celami strategicznymi Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2024-2030.




1.5 |Zgodne z Gminng Strategig 2021-2022 i Miejski Osrodek Pomocy Osrodek Wsparcia objgt pomocg 132 osoby starsze wsparciem w formie dziennego pobytu z positkami, dziennego pobytu bez
Rozwigzywania Probleméw kolejne Spotecznej positkéw oraz w formie positkéw na wynos. Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie objgt pomocg w formie ustug
Spotecznych na lata 2016-2022 opiekunczych dostosowanych do potrzeb 1 009 oséb w wieku 60+ oraz 8 senioréw pomocg w formie ustug sgsiedzkich. W 2024 r.
i kolejne Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej objat osoby starsze wsparciem finansowym w formie zasitkdéw statych, zasitkow okresowych,
zasitkéw celowych, badz specjalnych zasitkéw celowych. Swiadczenia przyznawane byly na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spoteczne;j.
W 2024 r. taczna liczba os6b starszych objetych wsparciem wyniosta:
- w formie zasitku statego 190 os6b starszych, na tgczng kwote 1 522 812,26 zt.
- w formie zasitku okresowego 125 oséb starszych, na taczng kwote 341 988,00 zt.
- w formie zasitku celowego lub specjalnego zasitku celowego 258 o0séb starszych, na tgczng kwote 298 413,03 zt.
Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne ze Strategig Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2016-2022 i kolejne.
Organizacje pozarzadowe
Promocja zdrowia oraz 2.1 |Realizacja programoéw i dziatan 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej poprzez udziat senioréw w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Sportowej Uniwersytetow
zdrowego trybu zycia poprzez profilaktycznych skierowanych Trzeciego Wieku i Organizacji Senioralnych (25 osob),
programy i dziatania do wszystkich grup Wyadziat Polityki Spotecznej Bezpieczenstwo i zdrowie seniora (40 osob),
profilaktyczne skierowane pokoleniowych, Prowadzenie dziatan aktywizujgcych na rzecz oséb w wieku senioralnym (25 oséb),
do wszystkich grup w szczegolnosci senioréw. Prowadzenie dziatan aktywizujgcych na rzecz os6b w wieku senioralnym pt.: ,Senior aktywny — kreatywny” (36 os6b).
pokoleniowych
ze szczeg6lnym
uwzglednieniem grupy oséb
starszych
Miejski Osrodek Pomocy Stowarzyszenie Armia Senioréw - warsztaty edukacyjno - aktywizujgce dla senioréw (6 warsztatéw - 18 godzin ) - dotacja
Spotecznej 5000 zt, liczba uczestnikdw 20 senioréw.
Organizacje pozarzadowe
2.2 |Rozwoj ustug w zakresie 2022-2025 Miejski Osrodek Pomocy Program ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2024 - w ramach Modutu Il ww. Programu, MOPS w Rzeszowie objat 744 seniorow

teleopieki nad samotnymi
osobami w wieku senioralnym,
programy/dziatania oparte

na wykorzystaniu elektronicznej

opaski dla seniora

Spotecznej
Urzad Miasta Rzeszowa

Wydziat Polityki Spotecznej

Woydziat Pozyskiwania Funduszy

wsparciem w formie zaopatrzenia w opaski bezpieczenstwa wyposazone w ustuge Teleopieki. Wyposazenie senioréw w opaski
pozwolito na zapewnienie poziomu bezpieczenstwa dla osoéb starszych.




Zwigkszenie integracji
spotecznej 0s6b starszych

3.1

Dostepnos¢ i dostosowanie
$rodkéw komunikacji do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych oraz
rozbudowa zintegrowanego
systemu kierowania ruchem
ulicznym

2021-2022

Zarzad Transportu Miejskiego

Dziatania zwigzane z poprawa dostgepnosci ustug publicznych i obiektéw uzytecznosci publicznych dla os6b niepetnosprawnych
poprzez dostosowanie autobuséw i dworca i przystankéw do potrzeb oséb z niepetnosprawnos$ciami polegaty na:

Montowaniu na peronach, przystankach komunikacji miejskiej dla bezpieczenstwa oséb oczekujgcych na pojazd i poruszajgcych sie
wzdtuz peronéw oznaczenia odlegtos$ci bezpieczenstwa wyznaczajace strefe zagrozenia, czyli obszar, w ktérym pieszy moze by¢
narazony na potracenie przez wjezdzajacy pojazd. Pasy bezpieczenstwa zostaty wykonane przy pomocy ptyt wskaznikowych
(ostrzegawczych) w kolorze z6ttym, traktowane jako niezbedny element bezpieczenstwa ruchu pieszych w tym réwniez

dla niewidomych, gdyz dzieki wypustkom pasy te sg wyraznie wyczuwalne pod stopami, a wyrazista barwa powoduje, ze sg widziane
przez osoby niedowidzgce. Taka wypukta struktura oznakowania utatwia orientacje w miejskiej przestrzeni osobom
niepetnosprawnym utatwiajgc swobodny dostep do stojgcego na przystanku autobusu, jak réwniez przejscie do wiaty przystankowej
czy biletomatu lub w poblize stupa z tablicg informacyjng, gdzie odstucha¢ mozna zapowiedz gtosowa. Ponadto obiekty infrastruktury
komunikacyjnej wraz ze zwigzanymi z nim urzadzeniami projektowane i wykonywane sg w sposéb zapewniajgcy niezbedne warunki
do korzystania z obiektéw przez osoby niepetnosprawne, w szczegoélnosci poruszajgce sig na wozkach inwalidzkich. Takie zatozenia
standardowo sg brane pod uwage przy budowie i lokalizacji wiat przystankowych.

W obrebie peronéw przystankowych usytuowane sg stupy z tablicami dynamicznej informacji pasazerskiej i biletomaty w sposob
bezpieczny i nieograniczajacy dojscia/dojazdu wdzkiem osobom niepetnosprawnym chcacym uzyskac dostep do informaciji (w tym
réwniez gtosowych zapowiedzi uruchamianych pilotem albo oznaczonym w alfabecie Braille’a przyciskiem), jak réwniez dokonaé
zakupu biletu. W przypadku zakupu autobuséw uwzgledniane sg potrzeby osob niepetnosprawnych oraz oséb o ograniczonej
zdolnosci ruchowej poprzez m.in. przystosowane i odpowiednio oznakowane wejscie do potrzeb osob niepetnosprawnych,
odpowiednio przystosowana wysokos$é i mozliwo$¢ pochylenia podiogi w pojazdach, oznaczone miejsca przeznaczone dla wozkow

i platformy dla ich wjazdu i wyjazdu. We wszystkich autobusach komunikacji miejskiej (niskopodtogowe) oprécz stosowanej
standardowo wydzielonej przestrzeni wyposazonej w odpowiednie zabezpieczenia, przeznaczonej dla osob poruszajgcych sie

na wozkach, uzyte jest wiele specjalnych, ponadstandardowych udogodnien dla os6b z niepetnosprawnoscia lub ograniczong
zdolnoscig ruchu, np. oznakowania miejsc przeznaczonych dla oséb niepetnosprawnych (tapicerka z piktogramem ukazujgcym osobe
z laska), zapewnienie miejsc siedzgcych dostepnych bezposrednio z niskiej podtogi, oznakowanie i umieszczenie na odpowiedniej
wysokosci przyciskow (zewnatrz i wewnatrz) takze napisami w jezyku Braille’a, dodatkowe przyciski do sygnalizacji dla kierowcy,
kontrastowe tablice zewnetrzne ze specjalnym krojem pisma o zwigkszonej czytelnosci.

Oprécz odpowiedniego przystosowania autobusow i przystankéw wazne jest takze odpowiednie zorganizowanie i architektura dworca.
Najblizsze otoczenie Dworca Lokalnego w Rzeszowie jest wyréwnane poziomem tak, aby nie byto problemu z dojazdem do dworca
na wozku. Mozliwe jest przemieszczanie sig na wozku wewnatrz dworca, szczegdlnie wjazd i wyjazd na wozku przez drzwi gtéwne
oraz dostgpnos$c¢ do kasy i punktu informacyjnego a takze odpowiedni dostep do poczekalni i toalet. Ponadstandardowym
wyposazeniem budynku dworca jest réznicowana struktura podtoza w wejsciu i wyj$ciu dworca, kontrastowo oznakowane przeszkody,
odmienna faktura podtogowa na drogach przemieszczania sie oraz wyposazenie punktéw takich, jak kasy, informacja, w urzadzenia
wzmachniajgce styszalnosé. Dworzec Lokalny w Rzeszowie jest dostosowany do udzielania pomocy osobom niepetnosprawnym
poprzez m. in. wyposazenie w podnosnik do wézkéw inwalidzkich oraz piktogramy, zawierajgce informacje dla niepetnosprawnych.




3.2

Prowadzenie dziatan
aktywizujgcych na rzecz oséb
w wieku senioralnym,

w tym organizowanie
cyklicznych wydarzen
integracyjnych, takich

jak Senioralia Rzeszowskie,
dni otwarte, Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

2021-2025

Rzeszowski Dom Kultury

1. Potancowki miejskie - 15 spotkan, 2853 osoby,

2. Potancowka organizowana w ramach Weekendu Seniora z Kulturg - 80 oséb,

3. Dzien babci i dziadka z Kotem Emerytéw i Rencistow Aster - 80 oséb,

4. Spotkanie z Okazji Dnia Kobiet z Kotem Emerytéw i Rencistéw Aster - 70 oséb,

5. Wycieczka do Lublina dla Senioréw 50+ z osiedla Krakowska - Potudnie - 15 oséb,

6. Warsztaty Fotografii Mobilnej dla Senioréw ,Fotografuj telefonem” - 15 oséb,

7. Senioralia Rzeszowskie (koncerty na otwarcie i zakonczenie) - 20 000 oséb,

8. Warsztaty ,Wszystko o ziotach i ziotolecznictwie” - 50 osob,

9. Wystawa uczestnikow Warsztatéw Fotografii Mobilnej dla Senioréw ,Fotografuj telefonem” - 115 oséb,

10. Warsztaty Cyber Senior w ramach projektu ,Synergia Dziatalno$ci: Bezpieczni Seniorzy, Silna Organizacja” - 7 osob,
11. Wystawy podsumowujgce warsztaty Uniwersytetu Trzeciego Wieku - 400 oséb,

12. Spotkanie z okazji Dnia Seniora - 84 osoby,

13. Wyktad ,Zdrowy mézg” w ramach Senioraliéw Rzeszowskich - 40 osob,

14. Dawne Tradycje Wesela Przybyszowskiego - 120 oséb,

15. Swigteczne spotkanie dla Senioréw - 30 0séb,

16. Wystawa Rodzinna w ramach Senioraliéw Rzeszowskich: gobelin, malarstwo, kompozycie kwiatowe - 300 osdb,

17. Spotkanie z podréznikiem Stanistawem Gotgbem w ramach Senioraliéw Rzeszowskich - 30 oséb,

18. Projekcja filmu , Twdj dobry stuch”, rozmowy z protetykiem stuchu w ramach Senioraliéw Rzeszowskich - 30 oséb,
19. Spotkanie z przedstawicielami Narodowego Funduszu Zdrowia w Ramach Senioraliéw Rzeszowskich - 15 oséb,

20. Prelekcja i ¢wiczenia z Centrum Rehabilitacji Ortopedycznej Achilles w ramach Senioraliow Rzeszowskich - 20 oséb,
21. Wyktad na temat praw oséb poszkodowanych oraz mozliwosci uzyskania odszkodowania w ramach Senioraliéw Rzeszowskich -
15 osob,

22. Spotkanie z Seniorami z pasjg w ramach Senioraliéw Rzeszowskich - 25 oséb,

23. Potancowka organizowana z Kotem Gospodyn osiedla Przybyszéwka - 80 oséb.

24. Taniec w kregu w ramach Senioraliéow Rzeszowskich - 15 oséb,

25. Wyktad ,Techniki relaksu” w ramach Senioraliéw Rzeszowskich - 10 oséb,

26. Potancowki organizowane z Kotem Emerytdw i Rencistow Aster - 2 spotkania, 138 oséb.

Urzad Miasta Rzeszowa

Wyadziat Polityki Spotecznej

Organizacje pozarzadowe

1. Organizacja cyklicznych ruchowych zaje¢ stacjonarnych - 20 oséb,

2. Warsztaty kulinarne dla senioréw + sesja zdjeciowa - 20 oséb,

3. Wyjazd do Bedziemysla - 28 osob,

4. Piknik na dziatce w Rzeszowie - 28 o0séb,

5. Spotkania kulturalno — edukacyjne (4 spotkania) - 28 osdb,

6. Spotkanie z lekarzem neurologiem - 28 osdb,

7. Wycieczka Rzeszéw - Sanok - Blizne - Stara Wie$ — Rzeszéw - 28 oséb,

8. Warsztaty fotografii mobilnej (bloki tematyczne: obstuga aparatu, zajecia w plenerze, zarzadzanie plikami w komputerze) -10 oséb,
9. Marsz Gwiazdzisty Nordic Walking Senioréw na Osiedlu Kmity - 50 oséb,

10. Szkolenie dotyczgce zasady nordic walking (1h) - 50 oséb,

11. Spotkanie przy grilu - 50 osdb,

12. Dziatania prozdrowotne - rehabilitacja ruchowa z elelmentami wyktadéw z psychoprofilaktyki (14 h) - 25 oséb,
13. Prelekcja pedagogiczna (3h wyktadéw + dyskusja) - 30 oséb,

14. Warsztaty psychologiczne (2 cykle po 8 h) - 30 oséb,

15. Spotkanie z przedstawicielami stuzby zdrowia - dietetykiem, pielegniarka i potozna - 40 oséb,

16. Spotkanie z policjantem - dzielnicowym - omawaiany temat - Bezpieczenstwo senioréw - (12h) - 40 oséb
17. Warsztaty florystyczne dla senioréw w wymiarze 4h x 45 min - 40 oséb,

18. Warsztaty fruit carvingu - dekoracji owocow i warzyw - 4h (1h = 45 min) - 40 oséb,

19. Zajgcia sportowo - rekreacyjne, organizacja zabaw i konkurséw - 40 oséb,

20. Zajecia rehabilitacyjne - 40 oséb,

21. Treningi slow jogging - 20 os6b,

22. Treningi nordic walking - 20 oséb,

23. Spacery nordic walking (4h) - 10 oséb,

24. Spotkania integracyjne (6h) - 10 oséb,

25. Dziatania prozdrowotne, spotkania edukacyjne dla amazonek — seniorek, na temat DIETY - 40 os6b,

26. Dziatania kulturalne i edukacyjne - 40 oséb,

27. Dziatania rozwijajgce pasje i zainteresowania - zwiedzanie i warsztaty - 40 oséb,

28. Dziatania budujgce $wiadomos$¢ prawng senioréw i wzmacniajgce bezpieczenstwo - 40 os6b,

29. Dziatania integracyjno — aktywizujgce jako forma spedzania czasu wolnego - 40 os6b.

30. Spotkania integracyjno - aktywizujace w przestrzeni miejskiej - 25 osob,

=




31. Wyktad dotyczgcy popularyzaciji historii - 12 oséb,

32. Przeszkolenie uczestnikdw z zakresu obstugi aplikacji stuzgcych do nagrywania (smartfon) - 12 oséb,

33. Nagrywanie podcastéw 10 - 12 oséb,

34. Redagowanie zgromadzonego materiatu - 12 oséb,

35. Warsztaty kulinarne ,Aktywni i kreatywni: Kulinarny $wiat senioréw niestyszacych” - 20 oséb, cykl treningéw, 10 - 16 os6b,
warsztaty integracyjne konczgce cykl treningéw,

36. Warszty nt. medycyny chinskiej, wtasciwe nawyki zdrowotne i zywieniowe - 3 godz., 10 - 16 oséb,

37. Warsztaty Aktywni + (¢wiczenia manualne) - 20 oséb,

38. Koncert muzyki wiedenskiej w Osiedlowym Domu Kultury w Rzeszowie przy ulicy J. Kochanowskiego - 100 oséb,

39. Prelekcja psychologiczna (3 godziny prelekcji + dyskusja) - 30 osob.

40. Zajecia ruchowo/wspinaczkowe - 30 zaje¢ po 1,5 godz. - 30 osdb,

41. Zajecia z jogi 18 zaje¢ po 1,5 godz. - 30 osob,

42. Zajecia wsparcia psychologicznego 30 zaje¢ po 2 godz. - 30 oséb,

43. Zajecia rehablitacyjne 18 zaje¢ - 30 osdb,

44. Zajecia tematyczne oraz spotkania integracyjne dla osoéb starszych przez okres 7 miesigcy, 3 razy w tygodniu po 3 godz. w sumie
okoto 270 godz. - 35 os6b,

45. Zajecia rehabilitacyjne ,Zdrowy kregostup”- 20 godz., 10 spotkan po 2 godz. - 35 osdb,

46. Zajecia z dietetykiem - 10 godz., 5 spotkan po 2 godz.- 35 os6b,

47. Zajecia rehabilitacyjne na basenie - zajecia po 45 min. - 35 oséb,

48. Aktywizacja kulturalna senioréw (wyjscia do kina, teatru, muzeum, itd.) - 35 osdb,

49. Wyktady psychologiczne - 4 godz. (1 spotkanie dla 2 grup po 2 godz.) - 36 oséb,

50. Warsztaty kulinarne - 12 godz. (2 spotkania po 3 godz. dla 2 grup) - 36 osdéb,

51. Zajecia z dietetykiem - 4 godz. (1 spotkanie po 2 godz. dla 2 grup ) - 36 os6b,

52. Grill i integracja - ok. 4 godz. - 36 os6b,

53. Warsztaty ,Spotkanie z kulturg afrykanskg” (1 spotkanie 5 godz.) - 36 osdb,

54. Warszaty komputerowe - 12 godz. (2 spotkania po 2 godz. dla 3 grup) - 36 os6b.

55. Wycieczka zdrowotna do tezni solankowej w Sotonce - 10 godz. - 36 oséb,

56. Alpakoterapia - 4 godz. (2 spotkaniu po 2 godz.) - 36 osdb,

57. Grill, gry i zabawy plenerowe z udziatem zaproszonej mtodziezy - 5 godz. - 36 oséb.

58. Zajecia ruchowe - 10 spotkan po 45 min. - 30 oséb,

59. Spotkania teatralne - 3 spektakle - 30 oséb,

60. Spotkania integracyjne - 30 oséb,

61. Warsztaty zielarskie - 4 zajecia po 3 godz. - 30 oséb.

62. Prelekcje lekarskie - 3 razy po 3 godz. - 30 oséb,

63. Wyjazd jednodniowy na warsztaty zielarskie w terenie do Rancza Artemida - 30 oséb,

64. Warsztaty aktywizujgco - technologiczne - 30 oséb,

65. Indywidualne konsultacje Technologia + (1h na osobe) - 30 osdb,

66. Organizacja wycieczki jednodniowej senioréw do ,Solankowe Zacisze” w Baryczce - 40 os6b,

67. Wyjscia do teartu/kina - 40 osob,

68. Piknik integracyjny - 40 oséb,

69. Organizacja warsztatéw florystycznych - 40 oséb,

70. Warsztaty rekodzieta artystycznego - 40 osdb,

71. Realizacja warsztatéw ,Sitownia dla umystu” (8 dni po 4 godz., 4 grupy po 8 os6b - 32 osoby),

72. Realizacja warsztatéw ,Sitownia dla ciata” — zestaw éwiczen dla seniora (16 dni, 4 grupy po 1 godz., zajecia w sali i w plenarze -
32 osoby),

73. Realizacja warsztatéw ,Sitownia dla duszy” — warsztaty decoupage (3 dni, 4 grupy po 4 godz., 32 osoby),

74. Zwigkszenie ogdlnego dobrostanu psychicznego i fizycznego - ¢wiczenia prozdrowotne (2 grupy po 10 oséb po 15 godz. - 20
osoéb),

75. Bezpieczenstwo technologiczno - cybernetyczne dla senioréw - warsztaty (2 - 12 osobowe grupy, po 15 godz. - 24 osoby),

76. Gimnastyka w wodzie - ¢wiczenia relaksacyjno - rehabilitacyjne (15 godz. - 24 oséby),

77. Spotkania integracyjne - 150 oséb,

78. Warsztaty integracyjno - aktywizujace (30 godz. - 45 oséb),

79. Warsztaty rozwijajgce pasje i zainteresowania (30 godz. - 45 os6b),

80. Zajecia z cyfryzacji (30 godz., 3 spotkania po 5 godz. dla 1 grupy - 30 oséb),

81. Zajecia z cyberbezpieczenstwa - 30 godz., 3 spotkania po 5 godz. dla 1 grupy - 30 oséb),

82. Pogadanki ze specjalistami - 30 oséb,

83. Zajecia ruchowe - 30 oséb,

84. Zajecia rozwijajgce pasje i zainteresowania - 30 oséb,

85. Seniorzy w kuchni - warsztaty kulinarne (3 spotkania po 4 godz., dla dwéch grup po 5 0séb - 30 oséb),




86. Zbuduj swoje florystyczne terrarium (3 spotkania po 4 godz., dla dwdch grup po 5 oséb - 30 oséb),
87. Spotkania Sgsiedzkie - 30 osdb,

88. Upowszechnienie kultury fizycznej wéréd senioréw przez udziat w wydarzeniu sportowym - 25 oséb,
89. Zajecia z muzykoterapii (2 warsztaty) - 20 oséb,

90. Warsztaty artystyczne (tworzenie ozdéb $wigtecznych) +spotkanie wigilijne - 20 oséb,

91. Uroczysta kolacja wigilijna dla samotnych oséb - 100 oséb,

92. Warsztaty pozytywnego myslenia - Klub Seniora Cztery Pory roku - 30 os6b,

93. Wyciagarka IV - 250 oséb,

94. Senioralia 2024 r.

3.3 |Prowadzenie Rzeszowskiego 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa 1. Dziatalno$¢ informacyjna na rzecz senioréw (Centrum czynne od poniedziatku do pigtku po 8 godzin, w pozostate dni mozliwo$é
Centrum Seniora korzystania z Centrum dla organizacji dziatajacych na rzecz senioréw).
Wydziat Polityki Spotecznej 2. Dziatania edukacyjne:
- w zakresie obstugi urzadzen cyfrowych (dyzury informatyka, szkolenia z zakresu obstugi komputera/smartfona),
Organizacje pozarzadowe - w zakresie ekologii,
- na temat starzenia sie i przygotowania do starosci (szkolenia/wyktady z zakresu uprawy roslin, wyktady otwarte w Akademii 50 +,
kampanie profilaktyczne, przeglady lekowe, dziatania migdzypokoleniowe),
- w zakresie bezpieczenstwa (Telefon Zyczliwosci, kurs Pierwszej Pomocy, szkolenie z zakresu cybebezpieczenstwa, szkolenie
z zakresu Bezpieczny Senior na drodze).
3. Badanie i monitorowanie potrzeb oséb 60 + w Rzeszowie (badanie potrzeb senioréw na prébie 100 osdb).
4. Cykliczne zajecia ruchowe i integrujgce (taniec rekreacyjny, zajecia ruchowe na $wiezym powietrzu).
5. Dziatanie Pomocny Pan/Pomocna Pani (pomoc w drobnych naprawach dla oséb 60+).
6. Dziatania na rzecz propagowania wolontariatu oséb dojrzatych (szkolenia z zakresu wolontariatu) (300 oséb).
Wsparcie dzieci 4.1 |Aktywizacja oséb 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Brak realizaciji.
ze specjalnymi potrzebami niesamodzielnych
rozwojowymi oraz wsparcie ich opiekunoéw,
i edukacyjnymi poprzez wdrazanie
i ich opiekunéw i upowszechnianie
innowacyjnych metod
rehabilitacji
Podmioty lecznicze
Organizacje pozarzagdowe
4.2 |Specjalistyczna pomoc na rzecz| 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Zadanie realizowaty ponizsze organizacje:

dzieci ze specjalnymi
potrzebami rozwojowymi
i edukacyjnymi

Wydziat Polityki Spotecznej

Organizacje pozarzadowe

Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci z Nadpobudliwo$cig Psychoruchowa,

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju i Edukacji Dziecka edu lter,

Fundacja Pomocy Mtodziezy Im. Sw. Jana Pawta Il ,Wzrastanie” Swietlica Profilaktyczno - Wychowawcza - Oddziat w Rzeszowie,
Fundacja ,Maty Wielki Krok”,

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Dysfunkcjami Rozwojowymi BRUNO,

Dziatania podjete w ramach zadania: specjalistyczne zajgcia terapeutyczne dla dzieci wykazujgcych deficyty i zaburzenia rozwojowe
(1692,5 godzin), publikacje w mediach spotecznosciowych (21), broszury informacyjne dla rodzicéw (100) - dotacja 211 090,00 z},
liczba uczestnikéw 184.




Poprawa zdrowia
prokreacyjnego mieszkancow
Miasta Rzeszowa

w zwigzku ze zmianami
demograficznymi

w populaciji

5.1

Program leczenia nieptodnosci
metodg zaptodnienia
pozaustrojowego in vitro

dla mieszkancéw Rzeszowa

2022-2025

Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziat Polityki Spotecznej

Podmioty lecznicze

Populacje docelowg Programu stanowig pary (kobiety w wieku 20 - 40, warunkowo kobiety do 42 roku zycia i mezczyzni), u ktérych
stwierdzono nieptodnosé. Od poczatku 2024 r. w wyniku rekrutacji do programu dotgczyto 6 nowych par ze zdiagnozowang
nieptodnoscig. W ramach dziatan edukacyjnych 7 maja 2024 r. odbyto sie spotkanie z psychologiem dotyczace wptywu stresu

i sposobow radzenia sobie z nim w procesie leczenia nieptodnosci. W spotkaniu uczestniczyty 22 osoby. W zwigzku z realizacjg

od 1 czerwca 2024 r. programu polityki zdrowotnej pn.: ,Leczenie nieptodnos$ci obejmujace procedury medycznie wspomaganej
prokreacji, w tym zaptodnienie pozaustrojowe prowadzone w o$rodku medycznie wspomaganej prokreacji, na lata 2024-2028", ktéry
jest finansowany ze $rodkéw rzagdowych, do programu polityki zdrowotnej pn.: ,Dofinansowanie do leczenia nieptodnosci metoda
zaptodnienia pozaustrojowego dla mieszkancéw miasta Rzeszowa na lata 2022-2025” nie sg rekrutowane nowe pary. W 2024 r.
wykonane zostaty nastepujgce ilosci poszczegdlnych elementéw procedur biotechnologicznych: punkcja pgcherzykéw jajowych — 12,
znieczulenie ogdine podczas punkcji — 12, zaptodnienie komoérek jajowych i nadzér nad rozwojem zarodkéw — 12, transfer zarodkéw —
12, witryfikacja zarodkéw — 9, przechowywanie zarodkéw — 9. Podsumowujgc tacznie od poczatku 2023 r. wposrdd wszystkich
uczestnikéw programu: 11 par potwierdzito cigze, w tym 7 parom urodzito sie dziecko. Program realizuje Parens Sp. z 0.0.
Wydatkowano kwote: 117 432,00 zt.




